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ΗΠΡΟΛΟΓΟΣ. 


| κ 
ὴ δικαία ὑπόληψις, τὴν ὁποίαν τὰ θερμὰ 
τῆς Κύθνου, τῆς Αἰδιφοῦ καὶ τῆς “Υπάτης 
ὕδατα ἀπολαύουσι καὶ ἥτις ἡμέραν ἐξ ἡμέ- 
ρας χαὶ ἐντὸς χαὶ ἐκτὸς τῆς Ἑλλάδος αὖ- 
ξάνει, μὲ παρεχίνησε Υ' ἀσχοληθῶ καὶ αὖ-. 
θις περὶ τὸ ἄν τικείµενον τοῦτο δημ.οσιεύων 
οὐ µόνον τὰς ἄχρι τοῦδε. περὶ αὐτὰ. γενομέ- 
νας παρατηρήσεις, ἀλλὰ καὶ ὁποίων τινῶν 


“προχείρων βελτιώσεων χρήξουσι, ἵνα χατα- 


σταθῶσι συντελεστικότερα πρὸς τὴν ἱαματι- 
κὴν αὐτῶν χρῆσιν καὶ ἱκανὰ νὰ προσελκύ- 
σωσι πανταχόθεν τοὺς πάσχοντας. ᾿Εγόμισα 
δὲ καλὸν νὰ προσθέσω εἰς τὸ πόνηµα τοῦτο 
γενικάς τινας ὁδηγίας περὶ τοῦ τρόπου τῆς 
χρήσεως, τῆς καταλλήλου διαίτης καὶ αἴτι- 
νες µόλα ταῦτα κατὰ λόγον τῆς ἀτομικῆς 
ο 


αν 


δ4] 
καταστάσεως ἑνὸς ἐκάστου τῶν εἰς αὐτὰ 
προσερχοµένων ἀσθενῶν, ἐπιδέχονται πλεῖ- 
στας παραλλαγὰς, αἱ ὁποῖαι ἐναπόχεινται εἰς 
τὸν ἰατρὸν προσηχόντως νὰ ἐχτιμήῆση. Εὔχο- 
μαι ὥς ε τὸ μιχρὸν τοῦτο ἔργον νὰ παραγάγη 
τὴν σχοπουµένην ὠφελείαν καὶ συντελέση εἰς 
εἰς τὸ ν᾿ αὐξήση τὴν ὑπόληψιν τῶν ὑδάτων 
τούτων, εἰς τὰ ὁποῖα ἡ ἀγαθοποιὸς φύσις το- 
σαύτας ἐναποταμίευσεν ἰαματικὰς δυνάμεις. 
Ἠϊς τοὺς κατοίκους τῆς νήσου Ἰύθνου 
ἀφιερῷ τοῦτο τὸ πόνηµα. 


Αθήνησι τὴν 10. Πουλί 1550, 


πΕςδι τάΣ ΝΗΣΟΥ ΚΥΘΝΟΝ. 


ο... 


Ηι νῆσος Κύθνος, ἥτις ἔχει 15 περίπου μιλίων 
περιφέρειαν, ἐκαλεῖτο κατὰ τοὺς ἠρχαιοτάτους 
χθόνους ᾽Οφιοῦσα Ἀ «{ρύοπις μετὰ ταῦτα δὲ 
ἐπωνομάσθη, ἕνεκα τῶν ἐν αὐτῃ εὑρισκομένων 
θερμῶν ὑδάτων, Θερμιά. ἔχει ἡ νῆσος αὕτη δύω 
πόλεις, ἐξ ὧν ἡ µία ὀνομάζεται Σέζαχκα. Είνε 
δὲ αὕτη χωρίον κείµενον εἰς τερπνὴν Χοιλαδα μὲ 
κήπους καὶ ἁἀμιπέλους χεκοσμημένον' τὸ πάλαι 
ἐκαλεῖτο τὸ χωρίον τοῦτο Θήραμία, διὰ τὴν 
ἐνταῦθα ὑπάρχουσαν τότε πληθὺν τῶν θηρίων, 
τὴν δὲ σήμερον. εὑρίσκονται µόνον παμπληθεῖς 
πέρδικες καὶ λαγωοί. ἡ δὲ ἑτέρα πόλις καλεῖ- 
ται ἸΜεσαρὰ, ΘερμΙὰ οὕτω κληθεῖσα, διότι 
κεῖται σχεδὸν ἐν τῷ µέσῳ τῆς νήσου" οἱ δὲ κά- 
τοικὺι ὀνομάζονται Μεσαριῶται. Οἱ Κάτοικοι, 
τῶν ὁποίων ὁ ἀριθμὸς ἀναθαίνει εἰς ὅ,000 πε- 
ρίπου ψυχὰς ἢ εἰς 1300 οἰκογενείας, εἶνε εἰς 


.. ϐϱ τς 


ἄκρον Φφιλόπονοι καὶ φιλόξενοι καὶ καταγίνονται 
εις τὴν καλλιέργειαν τῶν γαιῶν, αἵτινες καθὼς 
καὶ τῶν «πλειοτέρων Υήσων τοῦ Αρχιπελάγους 
δὲν οἶνο τόσον εὔφοροι. Αἱ γυναίκες Φφιλόπονοι 
οὗσαι καταγίνονται εἰς οικιακὰς ὑπηρεαίας πλέ- 
κουσαι καὶ ὑφαίνουσαι, οἱ τῆς κατωτέρας τάξεως 
άνθρωποι ὑφαίνουσι πανία .καὶ σκιᾶδια, Τὰ τῆς 
νήσου προϊόντα συνίστανται εἰς οἴνον, ΄ ἔλαιον, 
μέλι, κηρὺν, βαμθάκιον καὶ ὀλίγην µέταξαν. Ἐκ, 
δὲ τῶν δημητριακῶν καρπῶν ὁ κυριώτερος εἶνε 
ἡ κριθὴ, ὁ δὲ σἶτος δὲν εὐδοκιμεὶ ποσῶς' διὰ δὲ 
τῆς ἐπιμελείας των μετέθαλον τὴν νῆσον εις 
αμπελῶνας,. µεταφέροντες τὸ ἀρόσιμον 'χᾶμα 
µέχοι τῆς κορυφῆς τῶν ὀρέων καὶ περιφράσσον- 
τες αὐτοὺς. διὰ τοίχων καὶ σχιστῶν λίθων διὰ 
νὰ μὴν καταφερθῇ τὸ χῶμα ὑπὸ τῶν βροχῶν. 

Μεταξὺ τῶν ἄλλων προϊόντων παράγεται καὶ 
καλῆς ποιότήτος τυρὸς, ὅστις καὶ ᾿διεφημίζετο 
παρὰ τοῖς ἄρχαίοι, ὡς ἐξάγεται ἔκ τινων συγ- 
γραμμάτων, Ἡ νῆσος ἔχει τοὺς ἑξῆς λιμένας, 
τὸν ἅγιον ἁημήτριον,  ὅστις εἶναι ὁ µεγαλήτερος, 


τὴν Φοικιάδα ἡ τὴν Κωλώναις, τὴν Ἠπισκοπὴν, τὴν, 
Αποχρέω καὶ ἁγίαν Βἰρήνην; πρὸς δὲ τὴν Σύρον 
χαὶ. τὸν ἅγιον Στέφανον" ὁ δὲ μέγιστος. πάντων 
καὶ πρὸς ἑλλιμενισμὸν μεγάλων πλοίων καταλ- 
ληλότατος ὀνομάζεται Μεριχάς. ΄ Εἰς τὸν λιμένα 
τῆς ἁγίας Ἑίρήνης προσορμίζονται ἅπαντα σχε- 
δὸν τὰ πλοῖα, ἄτινα μεταφέρουσιν ἀνθρώπους 
πρὸς τὰ λουτρὰ καὶ ἅτινα Ἰ /2 περίπου ὥραν µό” 
νον τοῦ λιμένος ἀπέχουαι ἆλλ᾽ ἐν καιρῷ νηνεµίας 
ἀράζουσι τὰ προσερχόµενα πλοῖα εἰς τὴν ὄγθην 
τοῦ μυχοῦ : ἀπέχοντος' μολις 100 βήματα. ἐκ 
τοῦ καταστήματος τῶν λουτρῶν. 

:Ἡ νῆσος αὗτη ἔχει κλῖμα εὐάρεστον, εἶνο ύγειε- 
στάτη καὶ εὔφοοος, οἱ δὲ κάτοικοι αὐτῆς. εἶνα εἰς 
άκρον Φιλόξενοι. 

Ἡ νῆσος αὕτη κεῖται εἰς τὸ αὐτὸ γεωγραφικὸν 
πλάτος μὲ τὰ μεσημθρινὰ µέρη τῖς Σικελίας 
καὶ τῆς Πορτογαλλίας. Αναφέρει ὁ Στράέων περὶ 
Ὁ παύτης τῆς νήσου, ὅτι ἔπεμψε τὰ πλοῖα της εἰς 
τὴν Σαλαμῖνα πρὸς βοήθειαν αὐτῆς; καὶ ὅτι μετὰ. 
τὸν; Περσικὸν πόλεµον κατετάχΏη. εἰς τὴν συµ.- 


ε.. Ὁὃ τς 


µαχίαν τῶν ἀθηναίων, ὁ δὲ Πλίνιος καὶ αὐτὸς 
λέγει, ὅτι οἱ Κύθνιοι ἐπολέμησαν εἰς τὰς Πλα- 
ταιὰς, καθὼς φαίνεται ἐγκεχαραγμένον εἰς τὸν 
βάσιν µαρμµαρίνου τινὸς αγάλματος τοῦ Διὸς εἰς 
τὴν ὀλυμπίαν. Υπῆρξε δὲ ἡ πατρὶς τοῦ περιφή- 
μου ζωγράφου Κιδίου. Ἡ ἀρχαῖα πόλις ἔκειτο 
εις τὸ µέρος ὅπου τὴν σήμερον σώζονται τὰ ἐρεί- 
πια τοῦ Βθραιοκάστρου, κοινῶς ὀνομαζομένου, 
πλησίον δὲ αὐτοῦ τον κατὰ τὸν Μεσαιῶνα ἡ 
πρωτεύουσα τῆς νήσου, ἥτις ἔκειτο πρὸς τὸ δυτικὸν 
"αὐτῆς µέρος ἐπὶ ὄρους 6000 ποδῶν ὑψηλοῦ. Ἐντὸς 
τοῦ παλαιοῦ τούτου φρουρίου, ἔχοντος ἔκτασιν 
πρὸς διαμονὴν 2000 ἀνθρώπων, εὑρίσκεται σωρὸς 
λίθων ἐκ τοῦ ὑπὸ τοῦ χρόνου κατεδαφισθέντος 
Φρουρίου τοῦ ἀνεγερθέντος κατὰ τὸν Μεσαιῶνα 
ὑπὸ τῶν Ἠνετῶν. Μετὰ τὸν θάνατον τοῦ Νέρω- 
νος ὑπῆρξεν ὁ τόπος τῶν συναθροίσεων τῶν όπα- 
δῶν τοῦ φευδοῦς λεγομένου Νέρωνος. Οὗτος ἦτον 
κατὰ τὸν Τάκιτον μουσικὸς καταγινόµενος ἰδίως 
εἰς τὸ 11110 [ἐξάχορδον] ὅστις ἐξοριαθεὶς ἀπὸ 
τὴν πατρίδα του [ταλίαν καὶ συνωδευθεὶς ὑπὸ πολ- 


λῶν συντρόφων ἐπίσης μουσικῶν, ἠναγκάσθη, ἕνεκα 
ἐναντίων ἀγέμων νὰ λιμενισθῃ αὐτόθι καὶ έπραξε 
μετὰ τῶν συντρόφων του, ὠπλισμένων. ὄντων, 
ληστρικὰς πράξεις, ἀνησυχῶν τοὺς κατοίκους τῆς 
νήσου µέχριςότου ἔφθασεν ἐκεῖ ὁ Καλπούρνικος, 
ὅσις ἀπεδίωξε τούτους τοὺς ἐπὶ πολὺ ἀνησυχ ήσαν: 
τας καὶ φορολογήσαντας τὴν νῆσον ληςας. Επὶ τῆς 
κορυφῆς τοῦ περίπου 000) ποδ. ὑψηλοῦ ὄρους εὗρί- 
σκεται ἡ ἀκρύπολις, πλησίον ὃ᾽ αὐτῆς εἰς ὁρο- 
πέδιόν τι Ἡ ἀγορὰ καὶ πρὺς μεσημθρίαν ἑτέρου 
ὀροπεδίου ὑπῆρξαν μεγάλοι ναοὶ, τῶν ὁποίων τὴν 
σήμερον τὰ θεμέλια ἀρκετὰ σαφῶς διακρίνονται 
καὶ ἐξ ὧν µικράτινα λείψανα σώζονται. Εἰς Διάφορα 
µέρη εὑρίσκονται τμήματα εἰκόνων καὶ ἀναδά- 
θρα τις ἐγκεχαραγμένη εἰς τὸ ὄρος καταθαίνουσα 
μέχρι τῆς θαλάσσης καὶ πλησίον αὐτῆς φαΐνον- 
ται θιάφορα σπήλαια, ἐν µέρει μὲν τεχνητὰ, ἐν 
μέρει δὲ φυσικά. Ἂν καὶ ἡ νῆσος αὕτη παρου- 
σιάζει εἰς διάφορα µέρη ἀποτελέσματα Ίφαι- 
στείας ἐνεργείας, µόλον τοῦτο τὸ μεγαλήτερον 
µέρος τῆς νήσου σύγκειται ἐξ ὀρυκτῶν δηλούν- 


-- Ἰθκ-- 

των Πλουτωνικὴν  καταγωγὺν καὶ τὰ κυριότερα 
συστατικὰ, ἐξ ὧν τὰ τῆς νήσου ὀρυκτὰ σύγκεινται, 
εἶνε Κουάρζος (Θι1ανΖ) Γλίμμερ, Τνεῖς σχι- 
οτόλιθοι, κουσταλλωμένοι. τιτανόλιθοι κλπ. εἰς 
δύω δὲ µέρη ὀνομαζόμενα «{άκκον καὶ «4εύ- 
καις εὑρίσκονται διάφορα σιδηροῦχα ὀρυκτά. 

:Ἑϊς τοὺς πρόποδας τοῦ ὑψηλοτέρου ὄρους τῆς 
νήσου. «ὁ Ἅγιος «Η.ίίας » εὑρίακονται, ἐντὸς 
σχιστοῦ λίθου, ασήμαντοι ἐναποθέσεις χαλκοῦ, 
τῶν ὁποίων σημαντικότερον εἶνε τὸ χαλκοπράσι- 
νον καὶ μικρὰ ποσότης Μαλαχίτου λίθου, Πλησίον 
τοῦ λιμένος τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου εὑρίσκεται θέσις 
Λάκκος ὀνομαζομένη, ὅπου ἀνωρύττοντο ὑπὸ τῶν 
ἀρχαίων, ὡς Φαίνεται ἐκ τῶν ὑπαρχόντων ὁπῶν 
καὶ μικρῶν σπηλαίων, σιὸηροῦχα ὀρυκτὰ, ἅτινα 
τὴν σήμερον εἶνε ἀσήμαντα καὶ  μηδεμιᾶς προ- 
αὐχῆς ἄξια. ὁμοίως σιδηροῦχα ὀρυκτὰ ἀξιολόγου 
ποιότητος εὑρίσκονται εἰς διάφορα µέρη τῆς νή- 
σου καὶ εἰς ἀρκετὰ μεγάλην ποσότητα. ' Ταῦτα 
τὰ σιὸηροῦχα ὀρυκτὰ Ἰθύναντο νὰ παράσχωσι 
μεγάλην ὠφέλειάν ἐν περιπτώσει καθ’ ν ἤθελεν 


συστηθ εἰς τὴν Ἑλλάδα ἐργαστήρίάὴ πρὸς ἕκτη- 
ξιν τοῦ σιδήρου, 

Ὑπάρχει καὶ εἰς εἶδος λεπτῶν γραμμῶν πλι- 
σίον τῶν σιδηρούχων φωλεῶν, θειοῦχος μολύθ- 
ὃος «ἀργυροῦχος, ὅστις δύναται νὰ θεωρηθῇ . ὡς 
συνέχεια τῶν τοιούτων ατρωμάτων τῶν απέναντι 
τῆς νήσου Ἱέας. | 

Μεταξὺ τῶν μᾶλλον ἀξιοσημειώτων ὀρυκτη: 
λογικῶν προϊόντων τῆς νήσου ἀναφέρομιεν τὸ εὗρί- 
σχόµενον σπήλαιον πλησίον τοῦ χωρίου Σίλακα κεί- 
μενον 1,900 πόδας ὑπὲρ τὴν ἐπιφάνειαν τῆς θα- 
λάσσης. Εἰς τὴν εἴσοδον . τοῦ ῥηθέντος σπἈλαίου 
ἁπαντῶνται κρυσταλλώδεις τιτανόλιθοι καὶ ἐπὶ 
αὐτῶν. κεῖνται στρώματα ἐκτεταμένα σχιστοῦ 
σιδηρούχου λίβου. . Πρὸς: δεξιὰν τῆς εἰσόδου τοῦ 
σπηλαίου φαίνεται χειροποίητόν τι κοίλωµα ἐγ- 
κεχαραγµένον, εἰς τὸ ὁποῖον ἄναμφιθόλως ἵστατο 
ποτὸ ἡ Θεότης, εἰς ἣν καὶ τὸ σπήλαιον τοῦτο τὸ 
πάλαι Ίτον. ἱερόν. Ἠντὸς τοῦ σπηλαίου διακρί- 
νονται τρία µεγαλήτερα ἐμθαδὰ µέρη, ἄτινα παρὰ 
τοῖς Κυθγίοις ὠνομάζοντο χορευτήρια, ἐπειδὴ συν- 


ε.-- Ἰδ 

ειθίζουσιν οἱ ἐπισκεπτόμενοι αὐτὸ τὸ σπήλαιον 
κατὰ τὰς ἑορτὰς τοῦ Πάσχα νὰ ἑψήνωσι τ ἀρνία 
κἀὶ νὰ χορεύωσιν ἐν αὐτοῖς. λ 

Ἐξ αὐτῶν τῶν τριῶν χορευτηρίων μερῶν, 
ἐκτεινομένων πρὸς µεσημβρίαν, φαίνονται πλῆθος 
µικροτέρων σπηλαίων καὶ σχισμῶν, ληγουσῶν 
ὀλίγον κατ ὀλίγον εἰς στενωτέρας σχισμὰς ἢ εἰς 
μικρότερα σπήλαια, οὕτως, ὥστε καθίσταται ἡ 
εἰς αὐτὰ εἴσοδος Φύσκολος. Διαβαίνων τις ἐκεῖθεν 
απαντᾷ ἕτερον ἀρκετὰ ἐκτεταμένον µέρος Π.ζα- 
τεῖα ὀνομαζόμενον καὶ ἐνταῦθα µετεκομίσθησαν, 
ὡς εἰς χρύφιον µέρος, ἐν καιρῷ τῆς Τουρχικῆς χυ- 
ριαρχίας καθὼς καὶ εἰς τὴν ἐποχὴν καθ’ ἣν αἱ 
τοῦ Αρχιπελάγους νῆσοι ὑπὸ τῶν πειρατῶν ἐνο- 
χλοῦντο, τὰ πολυτιμώτερα σχεύη, ἵνα προφυλα- 
χθῶσιν. Ἐπειδὴ λοιπὸν ἐντὸς τόσων ἀπείρων σχι- 
σμῶν, διωρύγων καὶ μικρῶν σπηλαίων πλῆθος 
ἀντικειμένων δύνανται νὰ κρυφθῶσιν ἄνευ φόδου, 
ὠγομάσθη τὸ σπήλαιον τοῦτο Καταφύγιον κοι- 
νῶς Καταφύγι. 

Τὸ σπήλαιον τοῦτο ἔχει ἀρχετὴν ἔκτασιν καὶ 


λ 
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δὲ ἠναμμένων λαμπάδων, κατ’ ἐξοχὴν ἐν καιρῷ 
ψυκτὸς, διακρίνονται πλῆθος ὡραίων σταλακτιτῶν 
λίθων, ἐξ ὧν ἡ φαντασία ἐδημιούργησθ διάφορα 
ἀντικείμενα. εἷς 

Οἱ κυριώτεροι σταλακτῖται, εἰς οὓς οἱ κάτοικοι 
ἔδωσαν ὀνόματα, εἶνε οἳ ἑξῆς,. α) αἳ Κοόναι, 
ϐ) ὁ Χα.Ίκεὺς μετὰ τῆς φύσσης καὶ τοῦ ἄκμο- 
γος Ἠ) τὸ Στασίδιογ. ὃ) μέίασα γυγὴ, τῆς 
ὁποίας ἡ κοιλία ἀπὸ χρόνον εἰς χρόνον αὐξάνει. 
Ἡ διαφημιζοµένη αὔξῃησις αὕτη τῷ ὄντι συµθαί- 
Ύδι, διότι τὸ ὕδωρ Διερχόµενον διὰ τῶν ἄνω ἐπι- 
πθιμένων στρωμάτων ἀποθέτει ἐπὶ διαφόρων 
ἐξογκώσεων, αἴτινες ὁμοιάζουσι μὲ τοὺς μαστοὺς 
καὶ τὴν κοιλίαν γυναικός, τὰ ἐμπεριεχόμενα τι- 
τανοῦχα µόρια, τὰ ὁποῖα διὰ τῆς ἔξωθον ἀποθά- 
σεως (χίαρος![ίο) ἐπιφέρουν αὔξησιν τῶν ὑπὸ 
τοῦ ὕδατος περικλυζοµένων μερῶν. έ.) Ἡ εἰκὼν. 
ποῦ ἁγίου Σπυρίδωνος. ς.) Πολυέῖαιος. Εἰς 
τοῦτο τὸ τελευταῖον κρεμαμενον ἐν τῷ µέσῳ μι- 
κροῦ τινος απηλαίου Διακρίνονται βραχίονες τοῦ 


' Ν » /. ω η » Ἀ 
πολυλυχνίου πολὺ ἀξιόλογα, οἵτινες ἐπισης ἀπὸ 
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| χρόνον εἰς χρόνον αὐξάνουν' ἀπὸ ταύτας τὰς λυ- 
χνίας καταῤῥέει ὕδωρ, τὸ ὁποῖον ἐσχημάτισε διὰ 
τῶν ἐν τῷ ὕδατι διαλελυμένων τιτανούχων μο- 
βίων μικρὰν δεξαμενὴν ἐκ σταλακτίτου λίθου, καὶ 
ἐντὸς τῆς δεξαμενῆς ταύτης συνάζεται καθαρώ - 
τατον καὶ ψυχρότατον ὕδωρ, τὸ ὁποῖον ἔδειξεν 
ἐπὶ θερµότητος ἀτμοσφαιρικῆς 24 βαθμῶν, θερ- 
µοκρασίαν µόνον ἆ βαθμῶν καὶ τὸ ὁποῖον οἱ Κύ: 
θνιοι κατὰ τῶν ὀφθαλμιώντων ὠφέλιμον λέγουσι, 
Τὸ ὕδωρ τοῦτο εἶνο τῷ ὄντι καθαρότατον σχεδὸν 
ὡς τὸ ἀπεσταγμένον ὕδωρ. Ἰκτὸς τῶν περιγρα- 
υφέντων στάλακτιτῶν λίθων εὑρίσχεται καὶ ἄπει- 
ερον πλΏθος µικροτέρων, εξ ὧν ἡ φαντασία ἠδύ- 
΄γατο νὰ συνθέση τὰ πλέον ὡραῖα καὶ ποικίλα 
σχήματα, ὥστε τὸ σπῄλαιον εἶνε ἓν τῶν σηµαν- 
τικοτέρων πάσης τῆς Εὐρώπης καὶ ἄξιον νὰ 
ἔπισύρη τὴν προσοχΏν τῶν φυσιολόγων καὶ ἑκά- 
στου ἐπιστήμονος, Ταν τὸ σπήλαιον τοῦτο ἐν 
(καιρῷ νυκτὸς φωτισθῇ διὰ τῆς φλέξεως Βεγγα- 
«λικοῦ πυρὀς, δύνανται νὰ διακριθοῦν τὰ πὀλυειὸῆ 
σχήματα τῶν σταλακτιτῶν τούτων λίθων καὶ 
νὰ θαυμάση τις την τῆς φύσεως ποικιλίαν. Οἱ 
σταλακτῖται λίθοι σύγκεινται ἐξ ἀνθρακικῆς τι-. 
πάνου καὶ ἴχνους χάλικος. 


-ν..--. 


| ΠΕΡΙ ΤΩΝ 
ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΤΔΑΤΩΝ 


τΗΣ ΝΗΣΟΥ. 


« 
Ἠ ποπρικασκα µόνον ἐν παρόδῳ, ὅτι θερμά τινα. 
ὕδατα. ἀναβρύουν πρὸς τὸ µέρος τοῦ λιμένος τὸ 
καλούμενον κοινῶς Κολλόναις, ἄτινα ὅμως τὸ θέρος 
ζηραίνονται καὶ τῶν ὁποίων, τούτου ἔνγεχα, παρα- 
τρέχω τὴν λεπτομερῃ περιγραφήν' µεταθαίνγω δὲ 
θἷς τὴν περιγραφὴν τῶν σημαντικωτέρων τῆς νή- 
σου ἐξ ὧν αὕτη καὶ τὴν κοινὴν ἐπωνυμίαν Θερμ]ὰ 
προσέλαθεν, | 

Περὶ τῶν θερμῶν ὑδάτων ταύτης τῆς νήσου: 
ἀναφέρουσι Έγαπσςςοο Ὑίποσηζο Έσεα τοκί- 
γινα. Μοάσπα 1088. Μάρχος ὁ Βοσκῖνος λέγει τὰ 
ἑξῆς εἰς τὴν τοῦ ἀρχιπελάγους περιγραφήν του’ γρ- 
36218 1048. «Ἀνταῦθα εὑρίσκονται θερμὰ λουτρὰ 
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» Όχι κατώτερα τῶν τοῦ Άπους, εἰς τὰ ὁποῖα 
» συντρέχουσιν ἐκ διαφόρων τόπων ἄνθρωποι 
ο διὰ ν ἁπαλλαχθῶσιν ἀπὸ διαφόρους ἆσθε- 
ὦ γείας καὶ ὀλίγοι ἀπέρχονται χωρὶς νὰ ὦφε- 
» ληθῶσιν ». 

ὁ «Φραγχῖσκος Πλοκέντος ἐν τῷ περὶ τοῦ 
ἱἈναστημένου ἐν Μοθώνη 16868 στηριζόμενος εἰς 
τὴν µαρτυρίαν τοῦ Προκάκη καὶ τοῦ Δολιόνου 
λέχει ὅτι « Τὰ θερμὰ ταῦτα ὕδατα εἶνε θειώδη 
καὶ ἐπαινεῖ αὐτὰ ὡς ὠφέλιμα εἰς διαφόρους 
ἀσθενείας ». Ολίγα τινὰ ἀναφέρει περὶ τῶν ὑδά- 
των τούτων ὁ Κόμης Ῥαδομ ἆα Κτίσπιοι εἷς 
τὴν περὶ νήσων περιγραφήν του. ΈΏτευο Ώεδογῖ- 
ϊοης. ἀα] Αγοιρεἰαρφο. Πνοιπο 1775. 

λλλ᾽ ὁ Τουρνεφόρτιος ἐν τῇ περιηγἡσει αὐτοῦ 
εις τὴν ἀνατολῆν, λέγει περὶ Κύθνου. « ἀξιοση- 
µείωτα δὲ ἐξαιρέτως ὑπάρχουσι τὰ θερμὰ ὕδατα, 
ἐξ ὧν. ἔλαθεν ἡ νῆσος τὸ ὄνομα, » 

τα Γὑρέσχονται δὲ ταῦτα εἰς τὸ μυγὸν τοῦ 
"ρατικο---4νατο.ἰιχοῦ κόίπου καὶ ἡ κυριώ"- 


πέρα αὐτῶν» πηγὴ ἀγαδρύει ἀπὸ τοὺς πρόποδας 
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τοῦ .2ύφου ἐντὸς οἴκου ὅπου π.2ύγουσιγ οἱ ἆρ- 
ϐρωποι τὰ ἐγδύματα καὶ ἔργονται οἱ ἀσθενεῖς 
διὰ γὰ ἰδρώσωσε, αἳ δὲ ἄ.ζαι, ὀιίγα βήματα 
περαιτέρω, ἀγαθρύουσι κατὰ μικρὰς πομφό,ζυγ- 
γας, συγιστῶσι ῥύακα εἰσθά-έογτα εἰς τὴν 
θά.Ίασσαν, ᾖθεν καὶ πηγάζουν ὅνα ταῦτα τὰ 
ὕδατα, διότι ἔγουσι μὲν ἁἐμυρὰν γεῦσινι 6ερ: 
μµαίονται δὲ ἀναμφιδόέως διερχόμενα. διὰ 
µετα.].4είου σιδήρου ἢ σιδηρούγων ὑῶν. Τὰ 
πα.ζαιὰ τῶν θερμῶν νἰουτρὰ ἔκειντο κατὰ τὸ 
μέσον τῆς κοιάδος, ὅπου εἰσέτι φαίγογται 
λείψανα δογείου τινὸς ἐκ π.1ίνθων ἐψητῶν 
καὶ ν{ίθων ατισμένωγ. καὶ μακρὰ αὔναξ διὰ 
τῆς ὁποίας διεγέµετο ὅπου καὶ εἰσθά.ἶει 
τὸ τῆς µεγα-ητέρας πηγῆς ὕδωρ. Τὰ ὕδατα 
ταῦτα δυεφύ.αξαν μὲν τὴν ἐδιοτητά των, ἀν1τ 
ὄγε καὶ τὴν πα.αιὰν φήμη», ἐπειδὴ δὲν ἔργογ- 
ν ται π»ζέον εἰς αὐτὰ, εἰμὴ ἐκεῖγοι µόνον τῶν 
ἀσθεγῶν, τοὺς ὁποίους δὲν ᾖθε.ίον. δυγηθῆ νὰ 


: θεραπεύσωσω ὅνία τὰ ὀρυκτὰ ΄ ὕδατα τοῦ 
χόσµου. » 


--- [δ ττ- 

Ἑΐς τὰ 1783 διέταξεν ὁ μέγας Διερμηνεὺς 
Νικόλαος Μαυρογέννης ἐκ τῆς νήσου Πάρου μετέ- 
πειτα Πρίγκιψ τῆς Βλαχίας, καὶ λαιμοτομηθεὶς 
ἑπομένως, νὰ κτισθῆ μικρὸν κτήριον μετὰ θόλου 
ὑπεράνω ταύτης τῆς θέρµης κἀὶ εἰς τὴν εἴσο- 
ον αὐτοῦ διεσώζετο ἐπὶ λίθου ἐγκεχαραγμένη 
ἡ ἑξῆς ἐπιγραφή. 

α Οἰκοδομὴ ὃ᾽ ἐξόδων τοῦ. Ἐκλαμπροτάτου 
ἐνδοξοτάτου, πανευγενεστάτου καὶ περικλεοῦς 
ἄρχοντος Δραγουμάνού τοῦ Βασιλικοῦ Στόλου 
Κυρίου Κυρ. Νικολάου Μαυρογέννους 1795 Ἰἴου- 
λίου 158. 5 

Ἐκ τῆς περιγραφῆς ταύτης συμπεραίνει ἕκα- . 
ατος, ὅτι τὸ κτήριον τοῦτο ἀνηγέρθη ο’ ἐξόδων 
τοῦ Δραγουμάνου, καὶ μὲ ὅλα ταῦτα οὗτος δὲν 
ἔκαμεν ἄλλο, εἰμὴ νὰ διατάξη τὴν κοιγότητα τῆς 
Κύθνου νὰ κτίση τὴν οἰκοδομήν, Πλησίον τοῦ 
κτηρίου ταύτου ὑπῆρξαν ποτὲ καὶ ἄλλα τινὰ λυτὰ 
καταστήματα πρὸς ὑποδοχὴν τῶν προσερχοµέ- 
νων, ἐπειδὴ ὅμως οἱ συχνάζοντες Οθωμανοὶ 
ἐτυράννουν πολὺ τοὺς ἐντοπίους, ἠναγκάσθησαν 


αὐτοὶ οἱ κάτοικοι νὰ τὰ καταδαφίσωσι διὰ νὰ μὴν 
εὑρίσκωσι κατοικίας οἱ. δυναστεύοντες αὐτοὺς 
Τοῦρκοι, 

Ἡ δεξαμενὴ αὕτη, ἐντὸς τῆς ὁποίας τὸ ὕδωρ 
συνάγεται, εἶναι τετράγωνος, ἔχει μῆκος 14 πο- 
δῶν, πλάτος 9 καὶ βάθος ὃ ποδῶν καὶ ἐχρησίμευε 
προλαθόντως ὡς Ὑενικὸς λουτὴρ διὰ τοὺς τὰ λου- 
τρὰ ἐπισκεπτομένους. 

Ἡ ἱστορία τῶν θερμῶν τούτων. ὑδάτων. πρὸς 
χρᾶσιν ἰαματικῶν λουτρῶν δὲν εἶνο τόσον ἀρχαία 
καθὼς τῶν ἰαματικῶν ὑδάτων τῆς Μήλου, καὶ 
τῆς Εὐθοίας καὶ μάλιστα ἐκ. τῆς σιωπῆς τῶν 
πρὸ Χριστοῦ. γραψάντων περὶ τῶν νήσων τοῦ 
Ἀρχιπελάγους ἐξάγεται, ὅτι τὰ ὕδατα ταῦτα 
ἦσαν κατ ἐκείνην τὴν ἐποχὴν ὡς ἰάματα ἄχρα- 
στα, καὶ ὅτι ἀπήλαυσαν λίαν ἀσημάντου ὑπο- 
λήψεως, ἂν καὶ τὰ λείψανα ἀρχαιοτάτων τοίχων 
καὶ θεμελίων, ἀνηκόντων ἀναμφιθόλως εἰς ἐνταῦθα 
ποτὲ εὑρέθεισαν δεξαμενὴν ἢ μᾶλλον κοινὸν ὡοειδῇ 
λουτῆρα, φαίνονται ἀρχαιότατα. Τινὲς ἀρχαιολόγοι, 
οἵτινες ἐπεχείρησαν ἐνταῦθα ἀνασκαφὰς, διΐσχυ» 
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ρίζονται τὴν ποτὲ ὕπαρξιν 9ύο τοιούτων δεξα- 
μενῶν, ὁ Πλίνιος καθὼς καὶ ὁ Στράδων, οἵτινες 
μγημµονεύουσι τῆς νήσου Κύθνου καθὼς καὶ τῶν 
ἐνταῦθα εὑρισκομένων θερμῶν ὑδάτων, ὀλίγα µό- 
νον ο ἡά περὶ τῆς ἰαματικῆς αὐτῶν χρήσεως, 
ὥστε κατ᾽ ἐκείνην τὴν ἐποχὴν ἡ χρῆσις φαίνεται ὅτι 
τον ἀρκετὰ περιωρισµένη. ὅτι τὰ ἐρείπια ταῦτα 
ἀγήκουσι εἰς ἀρχαῖαν δεξαμανὴν, ἐξάγεται ἐκ τῶν 
λειψάνων διώρυγός τινος, δι ἧς ἡ σημερινὴ ἐν τῷ 
καταστήµατι δεξαμενὴ κοινωνεῖ μετὰ τῆς ἀρχαίας, 
ὥστε, τὸ ὕδωρ τοῦτο πρέπει νὰ ἐχρησίμευε διὰ 
τὸ γέμισμα τῆς αρχαίας δεξαμ.ενῆς καὶ πρὸς λοῦ- 
σιν τῶν ἀνθρώπων, Ἡ γνώμη αὕτη φαίνεται 
πιθανοτέρα, καθότι αἱ ἄλλαι πηγαὶ εἶναι βαθύτεραι 
μὴ δυνάµεναι νὰ µετοχετεύωνται ἐντὸς τῆς ἄρ- 
χαίας δεξαμενῆς καὶ πρὸς τούτοις δὲν δύναται νὰ 
ἀνακαλυφθῆ ἴχνος ὑπάρξαντός τινος ὑδραγωγείου 
τ᾽ ὑποῖον ἠδύνατο νὰ φέρῃ τὸ ὕδωρ τοῦ σηµερι- 
νοῦ Κακάθου εἰς τὴν ἀρχαίαν δεξαµενήν’ 

Φαίνεται δὲ ὅτι τὸ προῤῥηθὲν ὕδωρ . ἐχρπσί- 
µευεν παρὰ τοῖς ἀρχαίοις διὰ λουτρά, 


---- 2} στ 

Οἱ λουτῆρες οὗτοι ἦσαν ἐν ὑπαίθρω, ἄλλοι 
δὲ ἄρχαιολόγοι νομίζουν αὐτὰς ὡς ἀνηκούσας 
εἰς ῥωμαϊκὴν ἐποχήν. Ὁ Τουρνεφόρτιος, ὅστις 
ἐπεσκέφθη τὴν νῆσον ταύτην κατὰ τὸ 1718 
εἶδον, ὡς ἀναφέρει, τὴν ἀρχαίαν δεξαμενὴν ἐν ἀρ- 
χετὰ καλῆ καταστᾶσει ὁμοῦ µετά τινος λιθίνου 
ὀχετοῦ πρὸς διοχέτευσιν τοῦ ὕδατος. 

Ενταῦθα εὑρέβησαν πρὸ χρόνων πέντε τάφοι 
κατὰ σειρὰν εἰς δύο ἥμισυ ὀργυιῶν βάθος περιέ- 
χονσες ὀστᾶὰ ανθρώπινα καὶ διαφόρων εἰδῶν πή- 
λινα σκεύη, ἀθλαθη δὲ µόνον ἓν παλαιὼν σταμνίον 
καὶ µία ὡραία πηλίνη λεκάνη διετηρήθησαν. Προσ- 
έτι δὲ απάνιόν τι μικρὸν ςρογγύλον ὑέλινον σκεῦος, 
τὸ ὁποῖον φαίνεται, ὅτι ἥτο δακρυοδοχεῖον τῶν 
παλαιῶν καὶ τὸ ὁποῖον ἐστάλη εἰς τὸ ἐν Αἰγίνῃ 
ΜΠουσεῖον. 

Πρὸς τὸ βορειο-θυτιχὸν µέρος τῆς νήσου εἰς 
τὸν μυχὸν τοῦ λιμένος εἰς πεδιάδα κειµένην 
μεταξὺ ἀρχετὰ ὑψηλῶν ὀρέων ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖ- 
στον συγχειµένων ἐκ Γλίμμερ καὶ στρωμάτων 
τιτάνου λίθου, ἀναθρύουν τὰ θερμὰ ὕδατα, ἐξ ὧν 
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τὰ μὲν εἶναι πλησιέστερα πρὸς τοὺς πρόποδας 
τοῦ ὄρους, τὰ δὲ μᾶλλον ἐπὶ τῆς πεδιάδος ἐκ τῆς 
μητρικῆς γῆς ἀναθρύοντα. 'Ἑὰ πρῶτα πεβὶ ὧν 
ὁσονούπου θέλομεν πραγματευθῇ λεπτομερῶς εὑρί- 
σχονται τὴν σήμερον ἐντὺς τοῦ καταστήματος 
διαφέροντα κατὰ τὰ χημικὰ καὶ φυσικὰ γαρα- 
κτηριστικὰ καὶ κατὰ τὴν ἰαματικὴν ἐνέργειαν 
τῶν ἄλλων, ἅτινα ὀνομάζουνται Κάκκαθος. Ἐντὸς 
τῆς ἁρχαίας δεζαμανῆς, εὑρισκομένης εἰς θολωτὸν 
δωμάτιον ἀναθρύει ἐκ πλήθους μικροτέρων καὶ 
μεγαλητέρων  στοµίων τὸ ἰαματικὸν ὕδωρ, τὸ 
ὁποῖον δι ὀχετῶν εἰς τοὺς λουτῆρας τοῦ χαταστή- 
µατος κατὰ θούλησιν καὶ αναλόγως τῆς ἀναγ- 
χῆς διαμοιράζεται. 


κο -ακκαίώρο----------- 


ΧΗΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΙΣ, 


Ἐνεργεῖτο τῷ 1950 ὑπό τινος ἐπιτροπῆς συνι- - 
σταµένης ἐκ δύο «Ρωσσικῶν ἰατρῶν τῶν Ε.Κ. 
Ἐ]ρευ, τοῦ Κυρ. (8Ρἱ55οΙ, τοῦ τότε ἀρχιϊατροῦ 
τοῦ Έλλην. Στρατοῦ Κυρίου Ζιοσαγιηϊ καὶ τοῦ Αρ- 
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χιφαρμακοποιοῦ Κυρίου Μαΐη, ἀποςαλείσης παρὰ 
τοῦ «οιδήµου Καποδιστρίου, τῆς ὁποίας τὰ ἀπο- 
τελέσματα ἐκοινοποιήθησαν διὰ τῆς τότε Έφημε» 
ρίδος ππῆς Κυθερνήσεως. Ἐξετάσθη κατὰ τὰ 
1959 παρ ἐμοῦ καὶ εἰς τὰ 1955 παρά τινος εἰς 
τὰ λουτρὰ πολλοὺς μῆνας διατρίψαντος ΄Ῥωσοι- 
κοῦ Αὐτοκρατορικοῦ Συμθούλου καὶ ἆ καδημιακοῦ 
Κυρ, ἄαάσσπμεη, ὅστις µμετήνεγκὲ δείγµατα τῶν 
ὑδάτων εἰς τὴν ἐν Πετρουπόλει Αναδημίαν πρὸς 
χημικὴν ἀνάλυσιν, τῆς ὁποίας τ᾽ ἀποτελέσματα 
ἐκοινοποιήθησαν διὰ διαφόρων περιοδικῶν συγ- 
γραμμάτων σὐμφωνούντων κατὰ μέγα µέρος μὲ 
τὰ ἐδικά µου. 

Τὸ θερμὸν τοῦτο ὕδωρ εἶχεν πρὸ χρόνων θερµο- 
κρασίαν 992 καὶ διϊσχυρίζονται οἱ τῆς νήσου κάτοι- 
Χου, ὅτι ἡ θερμοκρασία τῆς θέρµης ταύτης ἦτο πολὺ 
μεγαλητέρα θηλ. 463, ἠλαττώθη δὲ ἕνεκα τῆς συµ- 
µίξεως ἄλλου τινὸς ψυχροῦ ὕδατος,τὸ ὁποῖον εἰς τὴν 
πτῆσιν τινὸς οἰκοδομῆς εὑρέθη καὶ διὰ τοῦ ὁποίου 
ἡ θερμοχρασία σημαντικὰ ἠλλατώθη, οὗσα τὴν 
σήμερον 29 ----Ό0Όο, Αναφέρομεν πρὸς τούτοις ὡς 


λίαν περίεργον, ὅτι καὶ εἰς ἄλλους τινὰς χρόνους 
παρετηρήθη ἐλάττωσις τῆς θερμοκρασίας ἀπὸ 
Όρο. «299 τόσον τῆς μιᾶς καθὼς καὶ τῆς ἄλλης 
πηγῆς. τὴν δὲ διαφορὰν ταύτην πρέπει ν’ ἆπο- 
δώσωμεν εἰς εἰσέτι ἀγνώστους αἰτίας, ἀναμφιβό- 
λως ὃ- εἰς τὴν ἀνάμιξιν ὑπογείων ὑδάτων μετὰ 
τῆς θέρµης πρὶν ἀναθρύουσιν ἐκ τῆς μητρικῆς γῆς. 
Τὸ ὕδωρ τοῦτο ἀναθυμιᾷ ὑδροθειωμένου ἀερίου 
ὀσμὴν, εἶναι ὑφάλμυρον καὶ ὑπόπικρον τὴν γεῦσιν, 
εἰδικῆς βαρύτητος, 1,030, ἐκλύει πομφόλυγας 
«συνισταµένας ἐξ ἀνθρακικοῦ ὀξέος καὶ διὰ πλειο- 
τέρας θερµάνσεως ἀποθέτει λευκὸν καταθύθισμα 
συνιστᾶμενον ἐξ ἀνθρακικῆς τιτάνου,. μαγγησίας 
καὶ ἴχνων χάλικος. 

Ἠντὸς 16 οὐγγιῶν τοῦ εἰρημένου ὕδατος εὑρέ- 


θησαν τὰ ἀκόλουθα συστατικά. 


Εγχλωρίου νατρίου. 51.000 
Εγχλωρίου Μαγνησίου 6,500 
Ἐγχλωρίου τιτάνου 1500 
κ Ἀνθρακικῆς τιτάνου 1.950 


λνθρακικοῦ νάτρου 0,850 


τς 20 τξε 


Θειϊκῆς Μαγνησίας 5,600 
Θειθκῆς τιτάνου 0,500 
Θειϊκοῦ νάτρου 9,200 


ἰωδούχου νάτρου. 
Βρωμούχου Μιαγνησίας 
Χαλικοῦ ὀξέος 
ὀργανικῶν μορίων 


Ανθρακικοῦ ὀξέος 1 4/0 κυθικοὺς 
δακτύλους 

Ἱδροθειωμένου ἀερίου } κυθικὸν δά- 
πτυλον, 


Εχματικὴ ἐνέργεια τῶν ἁλιχο-θειού- 
χων πηγῶν. 


Κατὰ τὰ ἐν τοῖς ὕδασιν ὑπάρχοντα συστατικὰ 
δύνανται νὰ καταταχθῶσιν εἰς τὴν κατηγορίαν τῶν 
λίαν ἁλατούχων ἰαματικῶν ὑδάτων, ἄτινα ἕνεχα 
τοῦ ἐμπεριεχομένου ὑδροθειωμένου ἀερίου τὴν ἐνέρ- 
γειαν καὶ τῶν θειούχων καὶ τῶν ἁλικῶν πηγῶν ἔκ 


χουσι, Τὰ τοιαύτης φύσεως ὕδατα ἐσωτερικῶς τό 
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καὶ ἐξωτεριιῶς νὰ Χρησιμεύσωσι δύνανται. 

α.) Κατὰ τῶν τῆς κάτω κοιλίας ἐμφράξεων, 
τῶν προερχοµένων ἀπὸ περίσσειαν τῆς χολῆς, κα- 
θὼς καὶ ἀπὸ ὀργασμὸν τοῦ ἡπατικοῦ συστήἁατος 
ναὶ τῶν αἱμοῤῥοϊδιακῶν ὀργάνων. 

6.) Κατα τῆς τοῦ αἵματος πληθώρας καὶ τῶν 
συμφορήσεων αὐτοῦ πρὰς τὴν κεφαλὴν καὶ τὰ 
ἀγαπνευστικὰ ὄργανα. 

γ:) Είς ῥευματικὰς καὶ ἀρθριτικὰς παθήσεις, 
ϊς νοσήµατὰ τῶν νεφρῶν καὶ τῆς  οὐροδόχου 
κύστεως, ὡς εἰς τὴν ἀρζαμένην λιδίασιν. 

δι) Εἰς χρόνια ἐξανθήματα, 

ε.) Κατὰ τῆς γενικῆς ὀυσκρασίας τῆς συνι- 
σταµένης ἀπὸ περίσσειαν ὀξέων ἐν τῷ ὀργανιομῷ. 

σι) Κατὰ γενικῶν δυσκρασιῶν, συνισταµένων 
ἀπὸ κακὴν μῖξιν τῶν ὑγρῶν, ἰδίως δὲ κατὰ ἑξαν - 
θηματικῶν καὶ μιασματικῶν καχεξιῶν, καθὼς καὶ 
εἰς τὰς ἀσθενείας τὰς προερχοµένας ἀπὸ χρονι; 
κὰς διὰ. μετάλλων δηλητηριάσεις, ὡσαύτως δὲ 
καὶ κατὰ τῶν χρογίων νοσημάτων τῶν βλεννογό- 
ων ὑμένων. 


237 Ξ 

Κατὰ τὴν ἐν Εὐρώπη ἐπικρατοῦσαν συνήθειαν 
δύναται τὸ ὕδωρ τοῦτο νὰ ἐξατμισθῇ, τὸ δὲ μετὰ 
τὴν ἐξάτμησιν ἐπιμένον ἅλας νὰ χρησιμεύση 
ὡσαύτως κατὰ τῶν εἰρημένων νόσων,  ἀφοῦ δια- 
λυθῇ ἐκ νέου εἰς ὅδωρ, εἰς ὀῤῥὸν τοῦ γάλακτος Ἡ 
εἰς ἐλαφβὸν κρέατος ζωμόν. Δῆλον δὸ ὅτι τοῦτο 
δύναται νὰ γένῃ εἰς ἀσθενείας, αἵτινες μετὰ τν 
τῶν λουτρῶν χρῇσιν καὶ τὸν ἐνταῦθα. ὠφέλειαν 
θέλουν νὰ ἐξακολουθήσουν εἰσέτι ἐπί τινα χρόνον 
τὴν χρῇσιν τῶν. εἰρημένων ὑδάτων πρὸς ἐντελῆ 
καὶ µόνιμον ἴασιν, | 


Περὶ τῆς χρήσεως τοῦ ἀτμώδους λουτροῦ. 


Ἠντός τινος δωματίου τοῦ σημερινοῦ κατα” 
στήµατος Ἱ κ ὡς εἴρηται, ἡ ἀρχαία δεξαμενὴ 
ἐντὸς τῆς ὁποίας τὸ ἰαματικὸν τοῦτο . ἄνα» 
«θρύει καὶ ἐκ τῆς ὁποίας διὰ σωλήνων εἰς τοὺς 

µαρμαρίνους λουτῆβας μεταφέρεται, 
Ποῦτο τὸ δωµάτιον καθίσταται, ἕνεκα τῆς ἐκ- 


᾿λύσεως ὑδατώδους ἀτμοῦ, ἐνῷ ὑπάρχει διαλελυ; 


2659 τ-- 

µένον πολὺ ἀνθραχικὸν καὶ ὑδροθειωμένον αέριόν, 
ἀξιόλογον ἀτμό,Ίουτρον καὶ ἀ ερό.{ουτρογ, τὸ ὁποῖον 
διὰ τῆς ἐν τῷ εἰρημένῳ δωµατίῳ διατριθῆς, δύ- 
ναται νὰ ὠφελήση εἰς πολλὰς περιστάσεις. Τὰ 
τοιαῦτα ἀερόλουτρα ἐνεργοῦσιν ὡς ἐρεθιστικὰ 
µέσα ἐπὶ τῶν νεύρων χαὶ τῶν μυῶν, διεγείρουν 
ἰδιαίτερόν τι κεντητικὸν αἴαθημα θερµότητος ἐπὶ 
τοῦ δέρματος καὶ ἄφθονον ἱδρῶτα, ἐνεργοῦν ἐπὶ τῶν 
βλεννομεμθρανῶν, ἐπὶ τοῦ τῶν ἀδένων καὶ τῶν 
λυμφατικῶν ἀγγείων συστήµατος, αὐξάνουν καὶ 
µεταθάλλουν τὰς ἐκκρίσεις, ὥστε δύνανται νὰ 
χρησιμεύσωσιν εἰς τοὺς ἀπὸ χρόνια καταβῥοϊκὰ 
νοσήματα πάσχοντας. 

Ἡ ἐξωτερικὴ χρῆσις τῶν ἀναφερομένων ὑδά- 
των. τούτων ἐπιφέρει πολλάκις εἰς ἀνθρώπους 
εὐαισθήτους κατὰ τὸ δέρµα ἰδιαίτερον χνισμὺν 
τοῦ θέρματος καὶ κατὰ συνέπειαν τοῦ τοιούτου 
ἐρεθισμοῦ ἰδιαίτερόν τι ἐξάνθημα κεχροειδες, ἐξάγ- 
Ἴθημα τῶν νουτρῶν καλούµενον, Ὁ θεωρεῖται ὡς 
καλὸν καὶ ἐπιθυμητὸν φαινόμενον, δι οὗ πολλά- 
κις οἱ πάσχοντες) ἔνεκα τῆς ἐπὶ τοῦ δέρματος 


πα 0) --- 
ἀντιδράσεως ἔκ τινος ἐσωτερικοῦ νοσήµατος ἅπαλ- 
λάττονται, Τὸ ἐξάνθημα τοῦτο δὲν ἐπιφέρει ἐκτὸς 
τοῦ κνισμοῦ οὐδεμίαν περαιτέρω ἐνόχλησιν, ἀρκεὶ 
νὰ μὴν ἐμποδισθῇ κατὰ τὴν ἐξάνθησίν του, ἀλλὰ 
μᾶλλον διὰ διαφορητικῶν ποτῶν νὰ βοηθηθῇ καὶ 
νὰ μὴν ἐκτεθῇ ὁ πάσχων εἰς φύξιν, Ἡ τοῦ ὕδατος 
ἐνέργεια δηλοῦται διὰ τῆς ἐξόδου τοῦ ἱδρῶτος, τὴν 
τοῦ ὑδροθειωμένου ἀερίου ὀσμὴν  ἐκπέμποντος, 
ὥστε πολλάκις τὰ ὑπὸ τῶν πασχόντων φερόμενα. 
ἀργυρὰ καὶ χρυσὰ κοσμήματα µελανίζονται, ὅπερ 
ἀποδοτέον εἰς τὴν τοῦ θείου μετὰ τῶν μετάλλων 


τούτων ἕνωσιν, 


Περὶ τῶν θειούχων ἰλυολούτρων, 


Ἡ εἰς διάφορα µέρη τοῦ ὕδατος ἐναποτιθεμένὴ 
ἰλὺς, ἥτις ὡς προϊὸν τῆς τοῦ ὕδατος ἀποσυνθέσεως, 
συνίσταται ἐκ διαφόρων ἁλάτων καὶ λεπτοτάτου 
θείου, δύναται νὰ χρησιμεύση΄ κατὰ διαφόρων 
ἀσθεγειῶν τοῦ δέρματος, ἰδίως δὲ κατὰ τῆς ψωριά- 


σεῶς, λειχήνων, ἔρπητος, σκληροτραχήλων ἑξαν- 
θηµάτων καὶ δύναται νὰ ἐφαρμοσθῇ δι” ἐπιβέσεως 
ἐπὶ τῶν πασχόντων μερῶν. Ἡ ἐκ τοῦ ὕδατος τού- 
του. ἐναποτιθεμένη ἰλὺς συνάζεται κυρίως εἰς τὸ 
µέρος καθ ὃ τὰ ὕδατα εἰς τὴν θάλασσαν εἰσθάλ- 
λουσιν, Ἡ δὲ χρῆσις θειούγου ἰλύος γίνεται ἆπα- 
ραλλάκτως ὡς ἡ τῆς σιδηρούχου, περὶ ἧς κατω- 
τέρω θέλομεν λεπτομερῶς πραγματευθῇ. 


Περὶ τῆς σιδηρούχου θέρµης « Ἱκάκα- 
θος » ὀνομαζομένης. 


Διάφορα τὴν φύσιν εἶναι τὰ θερμὰ ὕδατα, ἄτινα 
ἀναξθρύοντα δ0. περίπου βήματα μακρὰν τοῦ κα- 
ταστήµατος ἐκ πλήθους μικρῶν στοµίων εἰσθάλ- 
λόυσιν ἐντὸς τεχνητῆς τινὸς δεξαμενῆς, ἐξ ἧς τὸ 
ὕδωρ διερχόµέενον δί ἐκτεταμένης πεδιάδος εἰσθάλ- 
λει εἰς τὴν θάλασσαν. Ἐντὸς τοῦ αὐτοῦ λάκκου 
καθὼς καὶ εἰς τὸ μεταξὺ τῆς διὰ τῶν φυσικῶν 
ὀχετῶν διόδου ἀποτίθεται διὰ τῆς τοῦ ἀέρος ἐπε- 


τα οἳ τς. 

νθργείας τὸ διαλελυμέγον ὀξείδιον τοῦ σιδήρου μετὰ 
διαφόρων. ἄλλων ἐμπεριεχομένών ἁλάτων, ἄτινα 
πάντα «κατακαλύπτουν τὴν εἰρημένην πεδιάδα 
καὶ δύνανται νὰ χρησιμεύσωσι ὡς  ἰλυόλουτρα, 
περὶ ὧν ἀκολούθως θέλομεν διαλάθει. Ἐπίσης ἡ 
ἐντὸς τοῦ. λάκκου 'ἀποτιθέμενη. ἰλὺς, μεθ ἧς 
δύνανται. ν᾿ ἀναμιχθῶσιν ἅπαντα τὰ ὑπὸ τοῦ 
ὕδατος περικλυζόµενά µέρη' καλύπτονται ἅτινα 
ἀπὸ ἐρυθροῦν ὀξείδιον τοῦ σιδήρου. ᾿Ἐντὸς. τοῦ 
αὐτοῦ λάκκου. σχηματίζεται ἵζημα ἐκ θειούχου 
σιδήρου συνιστάµενον καὶ προερχόµενον ἀπὸ τὸν 
καταθύθισιν τοῦ σιδήρου. διὰ τοῦ ἐκ. τοῦ: αὐτοῦ 
'ὕδατος ἐκπνεομένου. ὑδροβειωμένου. ἀἄερίου,. Ἡ 
σιδηροῦχος αὕτη ἐλὺς ἐναποταμ.ιεύει ἀρχετὰς ἰαμια- 
τικὰς δυνάμεις καὶ δύναται νὰ, ἐφαρμοσθῇ κατὰ 
τινῶν νόσων, . περὶ ὧν ἀκολούθως θέλοµεν ἐκθέσει. 
Ἡ πεδιὰς, ὃ ἧς τὸ ὕδωρ ἐλικοειδῶς διέρχεται, 
εἶναι κατὰ µέγω µέρος ἀποτέλεσμα τῶν κατα- 
σταλαγμάτων τῶν ἰαματικῶν ὑδάτων καὶ πλῆ- 
θος στιθάδων διαφόρων τὴν φύσιν καὶ τὰ οὐστα" 
πικὰ εἰς αὐτὴν δύνανται νὰ διακριθῶσιν. | 


4 Γη σώ ΄ 3 / φ ] 

Ἡ τῆς πηγῆς ταύτης ὀνομασία Κάκαθος φαι- 
νεται ὅτι ἔχει τὴν καταγωγήν της ἀπὸ τὸ ῥῆμα 

[ε (6 ο) ᾿ ζλλ 5 Ν , ολ 
καΐίω, κάθω Ἡ κατ ἄλλους ἀπὸ τὸ χακάω ἢ χα- 
κάθω, δί οὗ παριστάνουσι τὴν τῶν περδίκων φω- 
νὴν, μὲ τὴν ὁποίαν ὁ τοῦ ἀναθρύοντος ὕδατος 

λ / λε / ϱ , 
ποχλασμὸς ἔχει τινὰ ὁμοιότητα ἄλλοι δέ τινες 
ἐτυμολογοῦσι τὴν λέδιν ταύτην ἀπὸ τὴν κακκάθην, 
ὅπερ σηµαίνει λέθητα, ὁμοιάζοντα κατὰ τὸ 
σχῆμα εἰς ὃν καὶ συνάζεται τὸ ὕδωρ τοῦτο. 

Ἡ τόσον ἀξιόλογος χαλιθοθέρµη ἀναμφιθόλως 
οὖσα µία τῶν σημαντικωτέρων ἁπάσης τῆς Εὐρό- 
πης, τόσον ὡς πρὸς τὴν θερµοκρασίαν, ὅσον καὶ 
ὡς πρὸς τὸ ποσὸν τῶν ἐμπεριεχομένων συατατι- 
κῶν, προσλαμθάνουσα ὡς φαίνεται, τὸν σιὸ ήρον 
ἐκ τῶν κατὰ βάθος σιὸηρούχων στρωμάτων, δι ὧν 

ν / Ἀ / Δ ο. .. / 
τὸ ὕδωρ διέρχεται Ὦ πιθανότερον διὰ τῆς τοῦ θειού- 
χου σιδήρου ἀποσυνθέσεως, ἐξ οὗ ἐν µέρει μὲν τὸ 
θεῖον ἐν µέρει δὲ τὸν σίδηρον προσλαμθάνει, ἔδειξε 
πολλάκις καὶ θέλει δείξει ἀναμφιθόλως πάσας τὰς 
ἰαματικὰς δυνάμεις, ὡς  τ' ἀξιολογώτερα τῆς 
Εὐρώπης σιδηροῦχα ὕδατα ἔχουσιν, ἐπὶ τοῦ Υο- 


κ» 08’ ττ 
σοῦντος ὀργαγνισμοῦ, καὶ ἐὰν ἡ ἀξιόλογος αὕτη 
χαλιθοθέρµη θελα περιποιηθῇ, εὑρισκομένη ὅ- 
µως ἐκτὸς τοῦ σημερινοῦ καταστήματος εἰς τὸ 
ὕπαιθρον δὲν δύναται νὰ χρησιμεύση ὡς ἔπρεπε, 
καὶ οἱ πλείονες τῶν πρὸς τὰ λουτρὰ τῆς Κύθνου 
προσερχοµένων ἀγνοοῦσι την τοῦ ὕδατος τούτου 
ἐπωφελῆ δύναμιν, ὅσοι δὲ παρακινηθοῦν νὰ µετα- 
χειρισθῶσι τὸ εἰρημένον ὕδωρ, εἶναι βιασµένοι 
νὰ µετακοµίσωσι τὸ ὕδωρ τοῦτο εἰς τὸ κατάστημα 
χαὶ οὕτω τὸ ὕδωρ κατὰ µέγα µέρος ἀἄποψυχραι- 
νόµενον ἀποθάλλει τὴν φυσικὴν θερμότητά τουν 
ἀποθέτει καὶ τὸ κύριον αὐτοῦ συατατικὸν, ὁηλαδλ 
τὸν θιαλελυμένον ἄἀνθρακικὸν σίδηρογ. Μέγα λοι- 
πὸν εὐεργέτηµα Ίθελεν εἶσθαι, ἐὰν ὑπὲρ τὴν θέρµην 
ταύτην Ἠθελεν ἀνεγερθῇ μικρὸν οἰκοδόµηµα µετά 
τινων δωματίων, διὰ νὰ χβησιμεύση εἰς τοὺς 
ταῦτα τὰ σιδηροῦχα λουτρὰ μµεταχειριζοµένους 
Ὦ ἐαν τοῦτο Ἴναι ἀδύνατον, τοὐλάχιστον διά τινος 
θιώρυγος "νὰ μετεγεχθῶσιν ἐντὸς τοῦ σηµερι- 
νοῦ καταστήματος, διὰ νὰ δυνηθῇ νὰ γείνη χρή- 
σιµον εἰς τοὺς ἔχοντας ἀνάγκην σιὸηρούχων ὑδά- 
2 


των. Ἡ Φιλόστοργος Κὐθέρνησις θέλει ἴσως 
διατάξει τὰ εἰκότα πρὸς µετοχέτευσιν τοῦ ὕδατος 
ἐντὸς τοῦ καταστήματος καὶ οὕτως θέλει εὔεργε- 
τήσει µεγάλως καὶ τοὺς πάσχοντας καὶ τὴν νῆσον, 
εἰς ἣν θέλουν, ἕνεκα τῆς χρήσεως τούτου τοῦ ἀδί- 
Κωςπαραμεληθέντος εὐεργετικοῦ δώρου τῆς φύσεως, 
συῤῥέει πλῆθος πασχόντων, ἐχόντων ἀνάγκην σι- 
δηρούχων λουτρῶν καὶ αγνοούντων τὴν ὕπαρξιν 
: 
τοιούτου δώρου τῆς φύσεως. Ἡ θερµοκρασία τοῦ 
ὕδατος τοῦ κακαδου ἀναθαίνει εἰς 435, ἔχει ἆλ- 
μυρὰν, ὑπόπικρον, στυπτικὴν γεῦσιν καὶ ἀναδίδει 
ἀσθενη. ὑδροθειωμένου  ἀερίου ὀσμήν. ἡ εἰδικὴ 
αὐτοῦ βαρύτης εἶναι }, 090 καὶ μετὰ τὴν ἀπό- 
Ψυξιν ἀποθέτει ἁλατῶδες, αχοριόχρουν καταθύ- 
θισμα, συνιστάµ.ενον ἐξ ὀξειδίου τοῦ σιδήρου ὑδρο- 
μιγοῦς. ἡ πόσις τοῦ εἰρημένου ὕδατος ὑποστηοίζει 
μεγάλως τὴν τῶν λουτρῶν ἐξωτερικὴν χρῇσιν καὶ 
δύναται νὰ Φέρῃ τὴν ἴασιν διαφόρων χρονικῶν 


πο 


νοσημάτων. πειδὴ ὅμως εἶναι λίαν θερμὸν πρέ- 


ἁ 


ή ρω 2 ’ Λι 2 δὲ Δ 

πει ν᾿ ἀποψυχθῇ πρότερον ἀρχούντως, ἐνίοτε θὲ καὶ 
Ἴ .. ϱ ο 4 

νὰ συμμιχθῆ μετὰ καθαροῦ ὕδατος, διὰ ν ἄπο- 


η) 


σσ «9 


πατασταθῆ ἁβαιότερον καὶ εὐκολώτερον πρὸς 


πόσιν, 


ον Γ] εὐ ω ᾖᾗ 
Τὰ συστατικὰ τοῦ ὕδατος τούτου εἶναι τὰ ἑξῆς. 


16 οὐγγίαι αὐτοῦ ἐμπεριέχουν, 
“Δνθρακικοῦ σιδήρου 
Ανθρακικῆς τιτάνου 

ρ -β. ς .ω 
Ανθρακικοῦ νάτρου ὀξυνοῦ 
Θειϊκῆς µαγνησίας 
Θειϊκοῦ νάτρου 
Εγχλωρίου νατρίου 
Ἐγχλωρίου τιτάνου 

Ν ’ 
ωδίου. νατρίου {ν 
Ε ΄ ΕΧΥη 
Ῥρωμιου νατρίου κ 
ἀνθρακικοῦ ὀξέος 


ὀργανικὰ µόρια 
Ἐκχυλισματικὴν ὕλην 
δροθειωμέγου ἄερίου 


Χαλικοῦ ὀζέος 


0,300 


οσα 600 


1,950 
10,500 
8,600 
94800 
1.500 


ὃ χυθικοὺς δα- 
κτύλους 


Ἰ χυθικὺν δαᾶ- 
χτυλον 


ε- 90 --- 
Ἰαματικὴ ἐγέργεια τῶν σιδηρούχων ὑδάτων. 


Ἐ περιγραφεῖσα χαλιθοθέρµη, ἥτις ἑνόνει διὰ 
᾿ πῶν περιεχομένων συστατικῶν τὰς ἐνεργείας τῶν 
ἁλικῶν καὶ τῶν σιὸηρούχων ὑδάτων, δεικνύει 
τὰς ἀχολούθους ἐνεργείας ἐπὶ τοῦ νοσοῦντος ὁρ- 
γανισμοῦ. 

1) Ἐπὶ τῶν αἱματοφόρων ὀργάνων τὰ ὕδατα 
ταῦτα ἐνεργοῦσι µεταθάλλοντα την ποσότητα 
καὶ μῖξιν τοῦ αἵματος. 2) Ἐνεργοῦν ἐπὶ τοῦ τῆς 
μήτρας συστήµατος. ϐ) Ἐπ 
τῶν μυῶν καὶ τῶν ὀστέων, τονίζόντα τὴν ἵνα, 


Ν 


: τοῦ συστήµατος 


4) Τονίζουσι τὰ ἐκκριτικὰ ὄργανα, ἰδίως δὲ τὰς 
βλεννομεμθράνας καὶ διὰ τῆς τονώσεως ταύτης 
συστέλλονται αὗται καὶ αἱ νοσεραὶ ἐκκρίσεις 
ἐλαττοῦνται. ϐ) Αὐξάνουν τὴν πλαστικότητα 
ἐν γένει καὶ τὴν γονιμότητα τῶν τε γυναικῶν 
καὶ τῶν ἀνδρῶν. ϐ) Μεγίστην ἐνέργειαν δυνά- 
µεθα νὰ ἐλπίζωμεν εἰς ἐκείνας τὰς ἀσθενείας, αἵ- 
τινες προέρχονται ἐκ γενικῆς ἀτονίας, οἷον κατὰ 
τῆς ἀτογίας τοῦ τῶν μυῶν καὶ τῶν αἱματοφόρων 


ε] ᾗ, Ν Ἱ / 3 3 
ἀγγείων συστήµατος, τὰς προερχοµένας ἐξ ἄλλε- 
παλλήλων τοκετῶν, χβρονίου θηλασμοῦ καὶ µε- 
γάλων κενώσεων αἵματος, ἐφαρμόζανται δὲ ἰδίως 
εἰς τὴν χλώρωσιν καὶ τν ῥαχίτιδα, ΑΛ χαλιβο- 
πηγαὶ εὐδοκιμοῦν εἰς ἀσθενείας προεογοµένας ἀπὸ 
ἄτονίαν τοῦ νευρικοῦ σστήµατος πηγάζουσαν 
ἀπὸ ὑπερθάλλοντας ἐρεθισμοὺς ἢ µύνας Ἡ ἠνω- 
µένας μεθ ὑπερθαλλούσης ἐκκρίσεως τῶν ὑγρῶν 
απὸ κατάχρησιν τῶν' ἠφροδισίων κλ. ἐνδείκνυν- 
ται εἰς Ψυγικὰ νοσήματα, εἲς τὴν μελαγχολίαν, 
χ ἳ » εἰς την μελαγχ } 
παράλυσιν, ἀτονίαν τῶν γεννητικῶν ὀργάνων, 
τὴν ἐπιληψίαν κλ. Ἀνδείκνυνται εἰς νοσήματα 
τοῦ γαστροεντερικοῦ σωλῆνος, προερχόμενα ἀπὸ 
» , 3 τὰ 1 Ν / Ν 
ἀδυναμίαν" ὠφελοῦσι λ.χ. εἰς τὴν χρονίαν διάῤ- 
5ς / .) .”- η) ε δε 
ῥοιαν, δυσεντερίαν, εἰς βλεννοῤῥοίας, αἱμοῤῥα- 


ή 2 


γίας, ἰδίως μητροῤῥαγίας χρονικὰς καθὼς καὶ εἰς 
τὴν ὑπέρμετρον διαπήδῃησιν τοῦ αἵματος ἐκ τῶν 
αἱμοῤῥοϊκῶν ὀργάνων, εἰς τὴν λευκόῤῥοιαν, καθὼς 
καὶ εἰς τὴν ἐπιῤῥέπειαν πρὸς ἐξάμ.θλωσιν. Ώφε- 
λοῦσι πρὸς τούτοις εἰς τὰς ἐμφράξεις τῶν ὀργά- 
νων τῆς κάτω κοιλίας λ.χ. τοῦ σπληνὸς, ἥτις 


εἶναι ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ συνέπεια χβονίων διαλει- 
πόντων πυρετῶν. . 

Ἡ πεῖρα ἀπέδειξεν, ὅτι τὸ ὕδωρ τοῦ Κακάδου, 
ἕνεχα τῆς πληθήος τῶν συττατικῶν καὶ τῆς μεγά- 
λης θερμότητας ἔχει ἰσχυρὰν ἐρεθιστικὴν δύναμιν 
ἐπί τινων. πασχόντων κατ ἐξοχὴν εἰς γυναῖκας 
ὑσερικάς. Ες τοιαύτην περίστασιν δύναται ἡ τοῦ 
ὕδατος ἐρεθιστικὴ δύναμιις να ἐλαττωθῇ διὰ τῆς 
ἀναμίξεως τοῦ ὕδατος, πρῶτον μὲν πλειοτέρου, 
βαθμδον δὲ ὁλιγωτέρον, μέχρις ὅτου τὸ ἰαματι- 


χὸν ὕδωρ δὲν ἐπιφέρει τὸν εἰρημένον ἐρεθισμόν. 


Περὶ τῆς χρήσεως τῆς σιδηρούχου ἰλύος. 


Ἐπειδὴ Διελάθομεν περὶ τῆς αποθέσεως σιδη- 
ρούχου (λύος ἐντὸς τῆς δεξαμενῆς, εις ἣν τὺ σιδη” 
ροῦχον ὕθωρ ἀναθρύει, καθὼς καὶ ἐπὶ τῆς πὲ- 
διάδος, δι ἧς τὸ ὕδωρ διέρχεται πρὸς τὴν θά- 
λασσαν, προσθέτομεν ἐν συντόµῳ, ὅτι ἡ ἐπίθεσις 

/ Ν 9 β 8 ) .. 
τοιαύτης σιδηβούχου μετὰ διαφόρων διαλυτικῶν 


ἁλάτων συμμεμιγμένης ἰλύος, φημίζεται εἰς 


πᾶσας. τὰς νόσους, αἴτινες πηγάζουσιν ἐξίάδυνα- 
µίας καὶ ἐνδείκνυται εἰς παραλύσεις, εἰς ἄτονα 
ἐξανθήματα καὶ ἕλκη τοῦ δέρµατος, εἰς νευραλ- 
γίας κλ.. Ἡ τοιαύτη ἰλὺς ἐφαρμόζεται. ἐφ ὅλου 
τοῦ σώματος Ὦ τοπικῶς µόνον καὶ μυεταλλάσσε- 
ται συνεχῶς ἅμα ἀρχίση νὰ ψυχραίνηται. ' Ἐὰν 
πρόκειται νὰ ἐνεργήση ἐν εἴδει σιδηρούχου τουι- 
κοῦ καταπλάσματος ἐφ ὅλου τοῦ σώματος, αλεί- 
φεται λινὸν ὕφασμα . μὲ δύω  .τριῶν δακτύλων. 
τὸ πάχος ἰλὺν καὶ τυλίσσεται δι αὐτοῦ ὁ ἀσθένὴς, 
ἔπειτα ἐεξαπλοῦται ἐπάνω εἰς στρῶμα πλῖρες ὄχύ- 
βων, µέχρις ὅτου. ἡ ἰλὺς ἀρχίση νὰ ψυγραίνηται. 

ᾗἥ ἐντὸς τοῦ λάκκου εὑρισκομένη ιλὺς ἔχει ὑπο: 
μέλαν χρῶμα, εἶναι γλίσχοος τὴν ἀφὴν, ὅλραν- 
θεῖσα ἰσχυοῶς ἐπὶ τῆς γλώσσης προσκολλᾶται 


καὶ ἐμπεριέχει τ΄ ἄκόλουθα συστατικα. 


Αργίλλου 15.000 
Αμμωδῶν μορίων. 19.00 
Ανθρακικῆς τιτάνου 20.000 
Θειϊκῆς τιτάνου 5.00 


Ἱδροβειωμένου σιδήρου 6,00. 


ὀξειδίου σιδήρου ὑδρομιγοῦς 18,00 
Κρηνικοῦ σιθήρου 2.200 
Θείου ' 1.900 
ὀργανικὰ µόρια 
ο ρα, ὕλη 6,500 
ἕν ἕτερον εἶδος ἰλύος σχηματίζεται πρὺς τού- 
τοις τόσον εἰς τὸν λάκκον τοῦ Κακάθου, καθὼς 
χαὶ εἰς τὰ µέρη, ὅπου τὸ θειοῦχον ὕδωρ ἐκθάλλει 
εἰς τὴν θάλασσαν, Ἡ ἰλὺς αὕτη συνίαταται εἰς 
πρασίνην τινὰ Ὑλίσχραν ὕλην, συγκειµένην ἐξ 
ἀπείρου πλήθους κρυπτογάµων φυτῶν αἀλλήλοις 
συνυπεριπεπλεγµένων, ἄτινα ὑπὸ τῶν Βοτανικῶν 
ὀνομαζονται ᾖΜαϊετια Ῥητϊθρί]εγαπα, Ἡ ἰλὺς 
αὕτη δύναται νὰ χρησιμεύσῃ πολλάκις πρὸς κα- 
τασκευὴν καταπλασμάτω»ν. 

Ἠντὸς τῆς μαάζης ταύτης, ἥτις σχηματίζεται 
ἐκ τῶν διαφόρων εἰς τὸ ὕδωρ εἰσπιπτουσῶν ὀρ- 
γανικῶν οὐσιῶν δια τῆς ἐπιῤῥοῆς τοῦ ἄτμοσφαι- 
᾿ρικοῦ αέρος καὶ τοῦ ἡλιακοῦ φωτὸς, καὶ ἥτις ἄπο- 
τίθεται ἰδίως εἰς τὰς πλευρὰς τοῦ λάκχου τοῦ Κα- 
κάθου ἢ ἐπὶ τῆς ἐπιφαγείας τοῦ ὕδατος τούτον΄ 


ε- 41 «--- 
"ἐπιπλέει, διακρίνονται τὰ ἀκόλουθα κρυπτόγαµα. 

Ῥνϊερί]εγα Ῥοίχγοιάςς, Ὄ]να ἰ(ευγεδίηῖς, Ἐτο- 
ἴοοοσοςς γΙγ]ά15, Ο]απιγάοπλοπας ρυ]γ]δοι, 
Τγηπρθβγα  πιηταᾗς, ΘοΠΙχοσοπΙπα πιμταίο, 
γαμσμον]α ἰουθδίγς, 

ο Ἀπειδὴ ὅμως τὰ φυτὰ ταῦτα δὲν ἀναγεννῶνται 
τόσον ταχέως, ὥστε να ἐξαρκέσωσιν εἰς τὰς ἐν- 
δεχοµένας χρείας τῶν πασχόντων, δύνανται ὅμως 
ἅπαξ Ἡ δὶς νὰ χρησιμεύσουν πρὸς τὸν εἰρημένον 
σκοπόν’ ῥίπτομεν αὐτὰ ἐκ νέου εἷς τὸ θερμὸν ὕδωρ 
καὶ ἀφ οὗ ἀφεθῶσιν ὥρας τινὰς ἐντὸς τοῦ ὕδατος 
καθίστανται ἐκ νέου χρήσιμα. 

ᾗ ἐκ φυτικῶν καὶ ζωϊκῶν οὐσιῶν συνιστα- 
µένη µάζα αὕτη εἶναι γλίσχρος τὴν ἀφὴν, ἀναδίδει 
ὁσμὴν αἀσθενῶς θειώδη, ἀναπτύσσει πομφόλυγας 
συνισταµένας ἐξ ανθρακικοῦ καὶ πρωτοῦδρογοαν- 
θρακούχου αερίου, ἔχει γεῦσιν ἀλμυροτάτην, πικρί-- 
ζουσαν, στυπτικὴν καὶ διατηροῦσαν πολὺν καιρὰν 
Μεγάλον βαθμὸν θερµότητος, 

Τὰ τοιαῦτα καταπλάσµατα εἰς τὴν φυσιχήν 
πων κατάστασιν ἐπιτιθέμενα, δύνανται νὰ παρέ- 


-- ὅἅὃὶ τ--- 
ξωσιν ὠφέλειαν κατὰ ῥευματικῶν καὶ ἀρθριτι- 
κῶν πόνων, οἰδημάτων, χοιραδιακῶν ἑλκώσεων. 

ὁ Πλίνιος λέγει’ 

«Μο απῑ 1η ασ ας Εαετ]ϊ ροάαστῖς ργοάεςί». 

α ὁ εἰς ὕδατα σχηματιζόµενος µύκης ὠφελεῖ 
δ΄ τοῖς ποθαλγοῦσιν. 3 ᾗ) 

Ἡ ἐφαρμογὴ τῆς ἱλύος, τόσον αὐτῆς ὡς καὶ 
πῆς σιὸηρούχου Ἡ θειώδους, περὶ ὧν τὰ εἰκότα 
ἐξεθέσαμεν, γίνεται κατὰ τὸν ἑξῆς τρόπον. 

Ἡ Ὀὓὺς αὕτη χρησιμεύει διὰ γενικὰ Ὢ τοπικὰ 
λουτρὰ, εἰς τὴν πρώτην περίστασιν περιαλείφεταν 
ἐπί τινος λινοῦ ὑφάσματος καὶ ἐντὸς αὐτοῦ ἐν- 
τυλίασεται ὁ πάσχων ἢ τὸ περιειλημμένον λινὸν 
ὕφασμα ἐπιτίθεται ἐπὶ τοῦ πάσχοντος ὀργάνου, ἐφ᾽ 
οὗ διαμένει μέχρις οὗ τὸ κατάπλασµα ψυχρανθῇ 
καὶ ἀκολούθως ἀνταλλάσσεται διὰ νέας ἱλύος. 


Ἡερὶ τῆς ἐσωτερικῆς χρήσεως ἀμφοτέρων 
τῶν ὑδάτων. 


Ἡ τῶν. ὑδάτων τούτων χρῆσις περιωρίσθη 


µέχρι τινὸς σχεδὸν µόνον εἰς τὴν ἐξωτερικὴν διὰ 
τῆς ἐφαρμογῆς των πρὸς λουτρὰ καὶ ὅλως διόλου. 
παρἹµελήθη ἡ πόσις αὐτῶν, ἥτις εἰς τοὺς τὰ 
λουτρὰ ἐπισκεπτομένους μεγαλως θύναται νὰ ὑπο- 
στηρίξη τὴν Ἰαματικὴν τῶν λουτρῶν ἐνέργειαν. 

Πρὸς τούτοις ἐκ τῆς πόσεως θέλουν ὠφελεῖσθαι 
ὥσοι τῶν πασχόντων εν δύνανται νὰ προσέλθωσι 
πρὸς χοῦσιν τῶν λουτρῶν. 

Ἐπειδὴ τὰ ὕδατα ταῦτα εἶναι θερμὰ, πρέπει νὰ 
ψυχρανθῶσι, δια τοῦ προλαθόντως εἰρημένου τού- 
που καὶ οὕτω ψυχρὰ αποκατασταθέντα γὰ πίνων- 
ται Κατὰ τὸν ἀκόλουθον τρόπον, ὅστις κατὰ τὰς 
περιστάσεις, τὰς ὁποίας θέλει ἐκτιμήσει ὁ τῶν 
λουτρῶν ἰατρὸς δύναται νὰ τροποποιηθῇ. 

Τὸ θειοῦχον ὕδωρ, ὡς ἔχον ὑπόπικρον γεῦσίν, 
δύναται νὰ πίνηται εἰς τὴν φυσικήν του κατά- 
στασιν ἄνευ τινος συμμµίξεως Ἄ λ.χ. μεθ ὔδα - 
τος ἢ μὲ ὁῤῥὸν τοῦ γάλακτος, Ἄ ἴσως µετά τινων 
διαλυτυκῶν φυτικῶν οὐσιῶν λ.χ. τοῦ καπνοῦ, τῆς 
πικραφάκης, τοῦ θρίδακος, Πειρα Εωππατίαο, 
Ταγαχασϊ, 1 αοἴμσαᾶο. Ἐξδ αὐτοῦ τοῦ ὕδατος νή- 


: / ς ΄ Ν , 93 λ 
στης πίνει ὁ πάσχων τὴν πρωΐαν κατ ἀρχὰς ]---2 
ποτήρια µέχοις ὅτου τὰ πεπτικὰ ὄργανα τὸ συνειθί- 
σωσι, περὶ δὲ τὴν ἑσπέραν 1 --ᾱ ἔτι ποτήρια, έξα- 
κολουθῶν τὴν πόσιν κατὰ τὸν ἐκτεθέντα τρόπον 
ἐπὶ πλεῖστον χρόνον καὶ πολλάκις ἐπί τινας μῆνας. 
Δ κ / . ϱ/ -- 
Διὰ δὲ την πόσιν τοῦ σιὸηρούχου ὕδατος τοῦ 
ϊς, 14 ιν έ ν / ν 9 3 δὴ) Ἄ ὑὸ 
ακαξου ἄἀναφέρωμεν µόνον, ὅτι, ἐπειδὴ τὸ ὕδωρ 
τοῦτο εἶναι) πολλὰ στυπτικὸν καὶ πικρὺν, εἶναι 
καλὸν να συμμιγνύηται πρότερον μετὰ συνήθους 
ὕδατος διὰ ν ἀποκαθίσταται ἀραιότερον καὶ πρὸς 
πόσιν εὐκολώτερον, νὰ προστίθεται δὲ εἰς αὐτὸ 
ὀῤῥὸς γάλακτος Ἡ ὀξυνωπὸς λευκὸς οἶνος, ἐὰν αἱ 
περιστάσεις τὸ ἐπιτρέψουν. 

Τοῦτο τὸ σιὸ ηροῦχον ὕδωρ πρέπει νὰ πίνηται 
εις ὀλιγώτερον ποσὸν ὡς ἐνεργητικώτερον τοῦ 
θειούχου καὶ ν᾿ ἀρχίζη ὁ πάσχων μὲτὰ {ο --- 3 
εἰς τὴν διάρκειαν τῆς ἡμέρας, προσέχων νὰ μὴ 
τῷ ἐπιφέρει ἔμφραξιν τῶν φυσικῶν ἐκκενώσεων, 
στενοχωρίαν Ἡ ἄλλα συμπτώματα, ἅτινα ἡ τῶν 
σιδηρούχων ὑδάτων πόσις δύναται νὰ ἐπιφέρῃ. 


--- {95 


Περὶ γεμίσµατος καὶ µεταχομίσεως τῶν 


ὑδάτων τούτων. 


Ἂν καὶ δὲν ὑπάρχει ἀμφιθολία, ὅτι τὰ µεταλ- 
λικὰ ὕδατα ἔχουν περισσοτέραν ἐνέργειαν ἐπὶ τοῦ 
ἀνθρωπίνου σώματος πινόμενα εἰς τὴν πηγήν των, 
τὰ περισσότερα µόλα ταῦτα δύνανται νὰ διατη- 
Ρήσωσιν ἐπὶ πολὺ τὴν ἰαματικὴν αὐτῶν δύναμιν 
καὶ ἄνευ τῆς ἐλαχίστης ἀλλοιώσεως νὰ µετακο- 
μισθῶσιν εἰς ἀπωτάτους τόπους. Αὐτὸ τοῦτο δύ- 
ναται νὰ γένη εἰς τὰ ἀνωτέρω περιγραφέντα ὕδατα, 
ἄτινα καλῶς εἰς Φιάλας ἐντεθβέντα διατηροῦσιν 
ἐπὶ ἔτη τινα τὰς ἰαματικὰς αὐτῶν δυνάμεις, ἀλλὰ 
πρὸς τοῦτο ἀπαιτεῖται" 
ἄν) Ἡ λάγηνος, ἥτις θέλει χρησιμεύσει πρὸς 
μετακομιδὴν τοῦ ὕδατος νὰ ἦναι ἐξ ὑέλου ἢ ἄρ» 
γόλλου. καλῶς ἔσωθεν καὶ ἔζωθεν ὑελωμένη. 

6”) Πρὶν πληρωθῇ ἀπὸ τὸ ἰαματικὸν ὕδωρ νὰ 
καταθρέχηται πρῶτον καὶ ἔπειτα νὰ πληροῦται 
πκοινοῦ ὕδατος. Μετὰ δὸ 12 ὥρας εἰσέτι πλήρης 


--- 4θ --- 
εὉ 
ϱ/ ε / αι 1 4 ν . 
ὕδατος ὑπάρχουσα νὰ ναι ἐπιτηδεία πρὸς πλή- 
βωσιν ἐκ μεταλλικοῦ ὕδατος. 
γ.) Αἱ τοιαῦται λάγηνοι πρὸς πλήρωσιν πρέ- 
Ν , ᾽ ν ϱ Ἀ Αλ Ν / ε λ 
πει νὰ βυβίζονται εἰς τὸ ὕδωρ Ἡ νὰ τίθενται ὑπὸ 
τὸν σίφωνα, ἐξ οὗ ἀναθούει τὸ ὕθωρ, ἄλλα προ- 
τπιμότεροὺ εἶναι τὸ πρῶτον. 
δ'.) Αἱ πήλινοι λάγηνοι πρέπει νὰ ζέωνται 
πρῶτον πρὸς διάλυσιν τῆς τυχὸν ἐμπεριεχομένης 
| κο ϱ/ ϱ/ ; λ 29 , 5 
βυρσοδεφικῆς ὕλης, Ὥτις δύναται νὰ ἐπιφέρῃ αλ- 
λοίωσιν εἰς τὸν σίδηρον, ἂν οὗτος ἐνυπάρχη εἰς 
τὸ ὕδωρ, καζὼς καὶ εἰς τὸ ὕδωρ τοῦ Κακάδου, 
έ.) Αἱ λάγηνοι ἔπειτα κλείονται καλῶς διὰ 
προλαθόντως ζεσθέντων φελλῶν πρὸς δίάλυσιν τῆς 
βυρσοδεψικῆς αὐτῶν ὕλης, ἐξ ἧς ἤθελεν ἀλλοιωθῇ 
τὸ σιδηροῦχον ὕδωρ, καὶ σφραγίζόνται καὶ οὕτως 
ἐντίβενται εις κιθώτια καὶ ἀποστέλλονται. Δὲν 
3 αν ἡ 3 ΄ »Ἀἱ ς ϱ4 κ. 3 Ν - 
εἶναι δὲ ἀδιάφορος. οὐδ᾽ ἡ ὥρα τοῦ ἔτους καὶ τῆς 
ἡμέρας καθ ἣν πρέπει νὰ πληρῶνται Καὶ πρὸς 
τοῦτο ἡ καταλληλοτέρα εἶναι ἡ πρωΐα τοῦ. ἔαρος 
καὶ τοῦ φθινοπώρου. 


ὡσαύτως πρέπει νὰ προσέχωµεν εἰς τὸ Ὑέμι- 


εκ. 4 --- 

- 2 ϱ 4 Δ 3 9 / 
σµα τοῦ θειούχου ὕδατος, ὥστε νὰ μὴν ἐμπέ- 

, / Ἀ 3 . ’ ᾿ 2 
σωσιν εἰς τὸ ὕδωρ ὀργανικὰ µόρια, καθότι ἄπο- 
συντίθεται τὸ ὕδωρ ταχέῶς, ἀλλοιοῦται καὶ ὡς 
ἐκ τῆς ἀποσυνθέσεως ταύτης ἀναπτύσσεται ὃυ- 

/ ϱ/ . Ἀ, Δ ο. ϱ/ Ἀ . 

σωδία, ἥτις ἐμποδίζει τῶν τοῦ ὕδατος ἔσωτε- 
βικὴν χρῆσιν, Σηµειώνοµεν. ἐνταῦθα ὅτι ἡ 8. 
Κυθέρνησις διέταξε πρὸ χρόνων κατὰ γνωμοδό- 

πα σω Ν « Ἡ ρ 
τησιν τοῦ σοφοῦ ἰατροσυνεθρίου τὸ γέμισμα δια- 
φόρων τῆς Ἑλλάδος ἰαμιατικῶν ὑδχτων, ὡς τῶν 
ὑδάτων τῆς Κύθνου, τῆς Σαντορίνης καὶ τῆς Πά- 
ρου εἰς φιάλας ἰδιαιτέρας µελαίΐνας μὲ τὸ τῆς 


3” 


νήσου ὄνομα, µόλον τοῦτο ἡ τόσον ἐπωφελῆς αὔ- 

τη ἐργασία, ἥτις ἠδύνατο νὰ δώση μεγάλην 

ὑπόληψιν εἰς τὰ ἐγχώρια ὕδατα, παρημελήθη 

ἀκολούθως. 

ων Έ 2 9 κ η) σώι .ω ο” 
Οδηγίαι ἀφορῶσαι τὴν χρῆσιν τῶν λουτρῶν 
0 9 κ / 3 / 

καὶ τίνες βελτιώσεις εἰσακτέαι, 


ᾗἥ καταλληλοτέρα ὥρα τῆς ἡμέρας πρὸς χρῇ- 
σι τῶν λουτρῶν εἶναι τὸ πρωῖ μεταξὺ τῆς 715 


--- ϐδ 

µέχρι τῆς 10ης ὥρας, διότι ὁ μετέπειτα καύσων 
πῆς ἡμέρας ἐπενεργεῖ ἀσθενωτικῶς ἐπὶ τοῦ νο- 
σοῦντος ὀργανιαμοῦ. Ἡ διαμονὴ ἐντὸς τοῦ λου- 
τροῦ δὲν πρέπει νὰ παρεκτείνηται πλέον τῆς ἡμι- 
σίας ὥρας καὶ µόνον εἰς ἰδιαιτέρας περιστάσεις, 
τὰς ὁποίας δύναται νὰ ἐκτιμήση ὁ τὰς ἰδιότητας 
τῶν λουτρῶν γνωρίζων ἰατρὺς, δύναται νὰ µετα- 
χειρισθῇ ὁ πάσχων δύο λουτρά καθ ἑκάστην ἡμέ- 

/ ῃ ρω / ο Ν .ω 
βαν, καθότι ἡ πεῖρα ἀπέδειξεν, ὅτι πολλοὶ τῶν 
θελησάντων νὰ ταχύνωσι τὴν θεραπείαν τοῦ νο- 
σήµατός των Καὶ µεταχειρισθέντων Ο9ύο ἢ τρία 
λουτρὰ τὴν ἡμέραν ἐθλάφβησαν. μᾶλλον παρ 
ὠφελήθησαν. 

Δίαν ὠφέλιμον καὶ σκόπιµον ἤθελεν εἶσθαι νὰ 
σκεπασθῶσιν οἱ μαρμάρινοι λουτῆρος, εἰς οὓς τὸ 
ὕδωρ ἐκ τῆς δεξαμενῆς μετοχετεύεται διὰ νὰ δια- 
τηρῆται ἐπὶ µακρότερον ἡ θερµότης τοῦ ὕδατος, 

2ε .ω / Ἁ τα κ. λ κ. 1 
τ΄ ὁποῖον δύναται νὰ ἐκτελεσθῇ διὰ τῆς ἐπιθέσεως 

η 4 , νι -- « 
ξυλίνου τινὸς σκεπάσµατος ἐπὶ τῶν µαρμαρίνων 
λουτήρων, 

ν ρω ϱω .ω ., . 

Ἡ μεταξὺ τῆς ἐν τῷ λουτρῷ διαμονῆς ἐλαφρὰ 


49 
Ας -ω / .. 4 ε Δ Ὑ 
τριθὴ του Τασχοντος µερους η Ἠ κατα τας περι» 
στάσεις ἐπίθεαις τῆς ἱλύος ἐπὶ τοῦ πάσχοντος 
ὀργάνου ἐνεργεῖ ἐπωφελῶς εἰς οἰδήματα, εἰς ἐμ- 
φράξεις τῶν ὀργάνων τῆς κάτω κοιλίας χλ. 

Μετὰ τὴν ἆμεσον χορἼσιν τοῦ λουτροῦ πρέπει 
ὁ πάσχων ν ἀναπαύηται εἰς τὴν κλίνην καλῶς 
ἐσχεπασμένος, πεβιμένων τὴν ἀνάπτυξιν ὠφελί - 
µου ἱδρῶτος καὶ ὕπνου ἐπωφελοῦς. Ἡ δὲ ἐκ τοῦ 
ὕπνου ἐξέγερσις εἶναι ἡ καταλληλοτέρα ὥρα διὰ 
τὸ αύνηθες πρόγευμα, 

Ἐὰν οἱ πάσχοντες δὲν δύνανται νήστεις νὰ 
ὑποφέρωσι τὴν χρῆσιν τῶν λουτρῶν, συγχωρεῖ- 
ται μον ἐμέῶσιν εἰς ταῦτα νὰ πίνωσι τζικο- 
λάταν Ἰ ἢ καφφὲ Ἡ τέῖ, 

Εϊς τὴν εἰρημένην περίστασιν ο οδμάίθρηη 
τὴν χρῆσιν αμφοτέρων συνάμα τῶν λουτρῶν, 
δηλαδὴ τῶν τοῦ Κακάθου καὶ τῆς δεξαμενῆς, 
διότι ἐν ἀγνοίᾳ τῶν πασχόντων ἐπεκράτει πρό- 

« / Ν ’ Ν Ν 
τερον ἡ συνήθεια νὰ µεταχειρίζωνται πολλοὶ τὸ 

ν ν 8 αγ. Ἡ α ϱ ς Δ ῃ 
μὲν πρωὶ φέρ᾽ εἰπεῖν τὸ θειοῦχον ὕδωρ, τὸ δὲ 
ς - ν ο -- ΄ Νε - ο ιά 
ἑσπέρας τὸ ὕδωρ τοῦ Κακάθου, τὰ ὁποῖα ὡς ἴδο- 


μεν καὶ κατὰ τὰ συστατικά των καὶ κατὰ τὴν ΄ 
ἐνέργειάν των, αντίθετα ὄντα, ἐπιφέρουσιν ἄναγ- 


5 


καΐως βλάθην μᾶλλον ἢ ὠφέλειαν. 


Περὶ τῶν διὰ τοὺς προσερχοµένους 
καταλλήλων καταστημάτων κτλ. 


Μία τῶν μεγαλητέρων ἀναγκῶν, διὰ τὴν τῶν 
λουτρῶν τούτων μᾶλλον ἐκτεταμένην χρῆσιν, ἦτον 
ἡ παρουσία Δοκίµου τινὸς ἰατροῦ κατὰ τοὺς μῆ- 
νας, καθ οὓς εἰς ταῦτα προστρέχουσιν οἱ ἀσθενεῖς. 

Ἡ φιλόστοργος Βασιλικὴ Κυδέρνησις περὶ πολ- 
λοῦ ποιουµένη, ὅσον ἐσυγχώρουν αἱ περιστάσεις, 
τὰ λουτρά ταῦτα πρὸς ὄφελας τῶν ἐκεῖ προσερχο: 
µένων, διόρισεν ἰδιαίτερον ἰατρὸν τῶν λουτρῶν, 
ὅστις µελετήσας τὰς τῶν ὑδάτων ἰδιότητας καὶ 
ἐνεργείας δίδει εἰς τοὺς προσερχοµένους τὰς ἄναγ- 
καίας ὁδηγίας ὡς πρὸς τὴν γρῆσιν αὐτῶν τῶν 
ὑδάτων κλ. προφυλάττων διὰ τῶν καταλλήλων 
µέσων τοὺς προσελθόντας ἀπὺ τὰς τυχὸν νοσερὰς 
προσβολάς. 


πα. Ὁ] τ-- 

Δὲν δυνάµεθα εἰς τὴν περίσταπιν ταύτην νὰ 
ἐκφράσωμεν δεόντως τὴν ἐνδόμυχον ἐπιθυμίαν 
τοῦ νὰ φροντίση ἡ ἅπαντα τὰ καλὰ περιποιου- 
µένη φιλόστοργος Β. Κυθέρνησις, ὥστε κατὰ τοὺς 
ἐαρινοὺς μῆνας νὰ διευκολυνΏῇ ἡ τῶν πασχόντων 
µετάθασις διά τινος ἀτμοπλοίου, καθότι οἱ πά- 
σχοντες ταξειδεύοντες διὰ τῶν συνήθων πλοια- 
ρίων ἀναγκάζονται γὰ ταλαιπωρῶνται ἐκτιθέμε- 
νοι εἰς τὴν ἐπιῤῥοὴν τῶν στοιχείων κατά τε τὴν 
µετάθασιν καὶ τὴν ἐκ τῶν λουτρῶν ἐπάνοδον. 

Τὰν κατορθωθῇ ἡ τοσάκις ἐπαναληφθεῖσα αὕτη 
εὐχλ, ἄθελεν εὐεργετηθῇ τόσον ἡ νᾶσος, καθὼς πρὸ 
πάντων καὶ οἱ πρὸς τὰ λουτρὰ ταῦτα προσερχό- 
μιενοι ἀσθενεῖς, καθότι πληθος πασχόντων, οἵτι- 
νες τὴν σήμερον, ἔνεκα τῆς κακοπαθείας τῆς µετα- 
ῥάσεως, δυσκολεύονται νὰ μεταθῶσιν, ἤθελον προ: 
σέρχεσθαι πρὸς ταῦτα τὰ ὕδατα καὶ ἀρύεσθα ι 
τὴν ἐξ αὐτῶν ὠφέλειαν, Ἱ 

Πιπὶ τῆς πηγῆς ταύτης ἀνηγέρθη παρὰ τῆς Κυ- 
θερνήόεως. ἀρχετὰ ὡραῖον οἰκοδόμημα, τὸ ἁποῖον 
παρέχαι εἰς τοὺς τὰ θερμὰ ἐπισκεπτομένους πᾶ- 


σας τὰς εὐχολίας καὶ ὄχι μικρὰν συνδρομὴν εἰς 
τοὺς νοσοῦντας. 

Ῥὸ οἰκοδόμημα τοῦτο ἔχει εἰς τὸ κάτω µέρος 
τὴν ἀρχαῖαν δεξαμενὴν, ἐξ ἧς τὸ θερμὸν ὕδωρ διὰ 
άωλήνων εἰσάγεται εἰς Ὁ μικρὰ καὶ 2 µεγαλή- 
τερα δωμάτια, εἰς ἆ δὑρίσκονται εὐρύχωροι λου- 
τΏρες. 

Τὸ ἄνω µέρος τοῦ καταστήματος ἐμπεριέχει 
17 δωμάτια πρὸς ὑποδοχὴν τῶν νοσούντων. 

Εκτὸς καὶ πλησίον τοῦ Βασιλικοῦ τούτου κα: 
ταστήµατος εὑρίσκεται ἰδιωτικόν τι οἰκοδόμημα 
ἐμπεριέχον 9 κοιτῶνας πρὸς ὑποδοχὴν 25 ---26 
ἀσθενῶν, εἰς δὲ τὸ κάτω αὐτοῦ µέρος ἓν ἐργαστή- 
ριον, εἰς τὸ ὁποῖον πωλοῦνται τὰ πλέον ἀπολύτως 
ἀναγκαῖα τρόφιμα. ὠσαύτως εὑρίσκεται καὶ ἐνταῦ- 
θα ἐκκλησία, εἰς ἣν ἑκάστην ἑθδομάδα τελεῖται ἡ 
λειτουργία, παθὼς καὶ ἄλλα δύο οἰκοδομήματα 
καὶ μικρά τις ἐκκλησία πρὸς ὑποδοχὴν τῶν εἰς 
τὰ ὕδατα προσερχοµένων πτωχῶν. 

Ταῦτα εἶναι τὰ πρὸς ὑποδοχὴν τῶν ἀσθενῶν 
ὑπάρχοντα ἐνταῦθα κτήρια, ἅτινα κατὰ τὸ μᾶλ- 


Ἑ: ο τς 

λον Ἡ ἧττον παρέχουν τὴν ἀπαιτουμένην παρα- 
μυθίαν εἰς τοὺς ἀσθενεῖς, όλον τοῦτο τὸ δ/ 
τῆς ὥρας περίπου ἀπέχον καὶ εἰς ὡραιοτάτην θέ- 
σιν κείµενον χωρίον, εἰς ὃ ἄγει καλὸς καὶ βατὸς 
δρόµος, δύναται νὰ χρησιμεύσῃ εἰς ἀαθενεῖς, οἵτι- 
νες εἶναι εἰς κατάστασιν νὰ ναταθαίνουν καθ ἑκά- 
στην πρὸς τὰ λουτρὰ, καθότι ἡ µετρία αὕτη κί- 
νησις αὐξάνουσα τὴν ἄδηλον διαφόρησιν εἶναι 
συντελεστικοτάτη εἰς τὴν θεραπείαν τῶν ῥευμα- 
τικῶν καὶ ἀρθριτικῶν παθήσεων. 

Καθόσον δὲ ἀφορᾷ τα ἔξοδα διὰ τὰ λουτρὰ 
ἐπροσθιωρίσθὴ παρὰ τῆς Β. Κυθερνήσεως τὸ ἑξῆς. 
Δια κάθε λουτρὸν πληρώνεται µόνον 1/2 δραχ μὴ 
1 12 δραχμὺ δὲ διὰ τὸ δωμάτιον καθ ἐκάστην, 

Εις δὲ τοὺς πρὸς τὰ λουτρὰ προσερχοµένους 
ἐνδεεῖς δὲν παραχωρεῖται μὲν δωμάτιον µόλον 
τοῦτο διὰ τὴν τῶν λουτοῶν χρῆσιν δὲν ὑποχρεοῦν- 
Ται νὰ πληρώσωσι, 

Μέχρις ὥρας τὰ ὀλίγα εἰσοδήματα ἅτινα ἡ 8. 
Κυδέρνησις ἀπολαμθάνει δὲν ἐξαρκοῦν πρὸς δια” 
«τήρησιν τοῦ καταστήματος, διὰ τὴν πληρωμὴν 


η Ο4 τς 
ποῦ παρὰ τοῖς λουτροῖς ἰατροῦ, τοῦ ἐπιατάτου, 
τῶν φυλάκων, διὰ τὴν διόοθωσιν τῶν λουτή- 
βων κλ. ἀλλὰ ἡ Β. Κυθέρνησις κηδοµένη. τῆς 
τῶν ὑπηκόων ὑγείας κάμνει τὴν χρηματικὴν ταύ- 
την θυσίαν, καὶ διὰ τῆς συῤῥοῆς πλειοτέρων ἄσθε- 
νῶν τὰ εἰσοδήματα θέλουν. μετ ὀλίγον ἐξισωθῇ 


υμὲ τὰ ἔξοδα. 


Περὶ Διαίτης. 


Ἡ χρῆσις τῶν θερμῶν ὑδάτων ἀτενίζει τὸ ὑγειὲς 
πολὺ δὲ μᾶλλον τὸ νοσοῦν ἀνθρώπινον σῶμα, Τού- 
του ἕνεκα ἡ τροφὴ πρέπει νὰ ἦναι εὔπεπτος καὶ 
συγχρόνως θρεπτικὴ, καὶ ὡς τοιαύτη δύναται νὰ 
συστηθῇ ἡ χρῆσις τρυφερῶν κρεάτων, πτηνῶν, ἰχ- 
θύων, ὄχι ὅμως περδίκων, περιστερῶν καὶ τῶν 
ὁμοίων, τὰ ὁποῖα οἱ κυνηγοὶ καθ ἑκάστην εἰς τοὺς 
ἀσθενεῖς προσφέρουσιν. Ἐκ δὲ τῶν ἀμυλωδῶν θρε- 
πτικῶν οὐσιῶν, συσταίνοµεν: τὴν χρῇσιν τοῦ Σά- 
γου, τῆς ὀρύζης, τῶν Υαιομήλων ποικίλως έσκευα» 


σµένων, ἐπίσης τὴν χρῆσιν διαφόρων ἁγρίων καὶ 


τ- Ὁ0 τος 

ἡμέρων χόρτων, ὡς ῥαδικίων, κολοκυνθίῶν, τεύτλων 
τῶν παμιῶν, ἐκ δὲ τῶν ὀπωρικῶν χρησιµότερα 
ἔστωσαν τὰ ὥριμα χερασια, μῆλα, σταφυλαὶ, 
ἁρμενικὰ μῆλά" πρέπει ὅμως ν᾿ ἀποφεύγουσιν 
τοὺς ἀώρους καρποὺς, τοὺς ὁποίους συνήθως κατὰ 
τὴν ἐποχὴν τῆς χρήσεως τῶν λουτρῶν µεταφέ- 
βουσιν ἀπὸ ἄλλας νήσους. Ἡ χρῆσις τοῦ καφφὲ 
καὶ τῆς τζοκολάτας ἐπιτρέπεται, ἀρχεῖ νὰ Ὑίνη- 
ται μετὰ µετριότητος, ἡ δὲ χρῆσις παχέων, κά- 
πνιστῶν κρεάτων καὶ ἁλατισμένου τυρίου εἶναι 
κατὰ πάντα λόγον ἐπιθλαδής. Ἡ µετρία πόσις 
τοῦ οἴνου εἰς τοὺς συνειθισµένους δὲν ἁπαγορεύθ- 
ται, ἀπαγορεύεται ὅμως ἐξ ὁλοκλήρου ἡ τῶν ἆλ- 
λων οινοπνευματωδῶν ῥευστῶν λ.χ. τοῦ ῥακίου, 
ῥοσολίου κλ. 

Μέγα εὐεργέτημα Ἴθελεν εἶσθαι, ἂν κατὰ τὴν 
ἐποχὴν τῆς τῶν λουτρῶν χρήσεως ἤθελεν ὑπάρ- 
χει ἰδιαίτερόν τι ξενοδοχεῖον διὰ νὰ εὑρίσκουν οἱ 
εἰς τὰ λουτρὰ προσερχόµενοι τροφὴν κατάλληλον 
καὶ ἀγαλυγον τῷ νοσήµατι αὐτοῦ ἕκαστος διότι 
ἐκ τῆς ὑπάρξεως τοιούτου, καθὼς καὶ ἐκ τῆς ἐλ- 


--- ὦθ τ- 
λείψεως τῶν κυριωτέρων ἐδωδίμων ἀναγκάζον- 
ται πολλάκις οὗ ἀσθενεῖς νὰ τρώγωαι βρώµατα 
ὅλως ἀντίθετα καὶ ἐπιθλαθῇ εἰς αὐτούς. Μόλον 
τοῦτο θύναταί τις νὰ προμηθευθῇ τ ἀναγκαῖα 
τρόφιμα ἐκ τῶν πλησίων γωρίων πάντοτε πρό- 
σφατα. 

Μεταξὺ ἄλλων βελτιώσεων, αἵτινες δύνανται νὰ 
πραγματοποιηθῶσιν, ὠφελιμώτατον ἤθελεν εἶσθαι 
εἰς τοὺς τὰ λουτρὰ ἐπισκεπτομένους, ἂν ἐγίνετο 
φροντὶς ὑὁπωσοῦν πλέον ἐκτεταμένης δενδροφυτίας 
πέριξ τοῦ σημερινοῦ καταστήματος διὰ νὰ δυνηθῶ- 
σιν οἱ ἀσθενεῖς νὰ κάθηνται Ὦ νὰ περιφέρονται ὑπὸ 
τὴν σχιὰν τῶν δένδρων, καθότι τὰ μικρὰ δωµά- 
τια τοῦ καταστήματος, ἐντὸς τῶν ὁποίων οἱ ἄν- 
ὀρωποι βιάζονται νὰ μένουν κεκλεισµένοι ὅλην 
τὴν ἡμέραν, στενοχωροῦσι μᾶλλον. αὐτοὺς καὶ 
πασίγνωστον εἶναι, ὅτι ἡ ἐνέργεια τῶν ἰαματικῶν 
ὑδάτων ὑποςηρίζεται τὰ μέγιστα δι ἠθικῆς ᾖσυ: 
χίας, εὐθυμίας, δι ἀπαλλαγῆς τῶν φροντίδων, 
διατριθῆς εἰς ὀξυγονοῖχον ἀέρα καὶ τοιοῦτος εἶναι 
ὁ ἀλ)ρ τῶν κήπων Ἡ τῶν δενδροφύτων μερῶν. 


| τς ᾗ7 --- 

Πρὸς τούτοις εὐταξία τοῦ βίου καὶ µετρία τοῦ 
σώματος κίνησις, κατ ἐξοχὴν δὲ καλὴ κατάλλη- 
λος δίαιτα, περὶ τῆς ὁποίας ἀρκούντως ανωτέρω 
ἐπραγματεύθημεν, εἶναι τὰ συντελεσικώτατα πρὸς 
ταχεῖαν ἀναῤῥωσιν. 

Επειδὴ ἐπεσκέφθήν τὴν νῆσον πολλάκις καὶ 
γνωρίζω τὸν τόπον ἐκ τοῦ σύνεγγες, δὲν νομίζω 
ἀνωφελὲς εἰς τοὺς βουλομένους νὰ μεταθῶσιν 
αὐτόθι νὰ Φώσω τινὰς ὁδηγίας ἀφορῶσας τὰς εὖ- 
κολίας των καὶ ἰδίως εἷς τοὺς ἐπισκεπτομένους 
αὐτὴν ἀσθενεῖς. 

Οἱ πρὸς ἐπίσκεψιν τῶν λουτρῶν μεταθαίνονο 
τες εὑρίσκουν ἐντὸς καὶ τοῦ Β, χαὶ τοῦ ἰδιαιτέρου 
καταστήματος δωμάτια μετὰ τραπέζης ἄνευ ἄλ- 
Ἄης σκευῆς, καὶ διὰ τοῦτο οἱ προσερχόµενοι πράτ- 
τουν καλῶς, ἐὰν χοµίζωσι μεθ) ἑαυτῶν Ἀλίνας, 
στρώματα καὶ σχεπάοµατα, ὡς καὶ ὅτι κατάλ- 
Ἄηλον πρὸς προφύλαξίν των νομίζουν. Ἐπειδὴ΄ 
καὶ ἡ ἀγορὰ τροφίμων δὲν εἶναι τόσον εὔκολος, 
ἔνεκα τῆς ἀποστάσεως τοῦ χωρίου, δύναται συγ- 
χρόνως νὰ φέρωσι μεθ’ ἑκυτῶν ἐπίσης τὰ χυριώ- 


ε- ὃὃ -: 
τερα τῶν τροφίμων, ἅτινα δύνανται νὰ διατηρη- 
θῶσι διά τινα Χχαιρὸν λ. χ. ὀρύζον, ζάκχαριν, 
καφφὲ, οἴνον, σάγον, γαιόμηλα κλ. 

Μεταξὺ τῶν ὀλίγων διασκεδάσεων, τὰς ὁποίας 
δύνανται νὰ εὕρωσιν οἱ ἀναῤῥώσαντες, ἀναφέρο- 
µεν τὸ κατὰ τὸν μῆνα Αὔγουστον κυνήγιον τῶν 
περδίκων, τρυγόνων κλ. αἴἵτινες κατὰ τὸ λέγειν 
τῶν κατοίκὠν ἦσαν πρότερον τοσοῦτον πολυάριθ- 
μαι, ὥστε ἐκ τοῦ πλγθους καὶ τῆς φωνῆς αὐτῶν. 
τὸ σιδηροῦχον ύδωρ, εἰς ὃ ἐπέτουν πρὸς πόσιν 
ὕδατος ἐπωνομᾶσθη Κάκαθος. 


Περὶ τῆς πρὸς χρῆσιν τῶν ὑδάτων 
χαταλλήλου ἐποχῆς. 


ὢς πρὸς τὴν ὥραν τοῦ ἔτους, καθ ἣν πρέπει 
νὰ γίνηταἰ χρῆσις τῶν ἰαματικῶν τούτων λου- 
τρῶν, καταλληλοτέρα εἶναι ἀπὸ τὸ τέλος τοῦ 
Απριλίου μέχρι τῆς 15 Ιουνίου, . καὶ πάλιν απὸ 
πὰ τέλη τοῦ Ἰουλίου μέχρις ἀρχῶν Σεπτεµθρίου: 
πρέπει δὲ νὰ διακόπτηται ἡ χρᾶσις τῶν λουτρῶν 


59 --- 
κατὰ τὰ μεγάλα θερινὰ χαύµατα, καθότι τὸ ἄν- 
θρώπινον σῶμα ἠτονισμένον, ἕνεκα τῆς θερμότη- 
τος, ὑπόκειται εἰς θιαλείποντας πυρετοὺς, οἵτινες 
ἐνίοτε κατὰ τὸν Ἰούνιον καὶ ἰαύλιον ἐνταῦθα ἀνα- 
φαίνονται, καὶ ὑπὸ τῶν ὁποίων οἱ τὰ λουτρὰ ἐπι- 
σκεπτόμενοι εὐκόλως ἁλίσχονται. Αἰτία δὲ τῶν 
ἐκεὶ ἀναφαινομένων πυρετῶν εἶναι ἔλος τι πλη» 
σίον τῶν λουτρῶν κείµενον, ἐκεῖ ὅπου ἀμφότερα 
τὰ ἰαματικὰ ὕδατα ο... εἰς τὴν θάλασ- 
σαν καὶ ἐκ τῆς ἀποσυνθέσεως τῶν ἰαματικῶν ὑδά- 
των ὑπὸ τοῦ ἐν καιρῶ κλύδωνος εἰσερχοµένου θα- 
λαττίου ὕδατος ἀναπτύσσονται διάφορα καύσιμα 
ἀέρια, συνιστάµενα ἐκ βορθορώδους ἀερίου, ὑδρο - 
Φειωμένου καὶ ἀγθρακικοῦ ἀερίου κλ. ἅτινα ἐνερ- 
γοῦσιν ἐπιθλαθῶς ἐπὶ τῆς ὑγείας. Δι ὀλίγων ἐξό- 
δων δύνανται νὰ ληφθῶσι τὰ κατάλληλα μέτρα, 
ὥστε νὰ κωλυθῇ ἡ ἀνάπτυξις τοῦ ἄερίου τούτου, 
ἥτις εἶναι κατ ἐμὴν γνώμην ἡ μόνη πηγὴ. τῶν 
ἐχεῖσε διαλειπόντων πυροτῶν. Ἡ ἀποξήρανσις τοῦ 
ἕλους Ἴθέλεν εἶσθαι τὸ καταλληλότερον μέσον 
πρὸς ἐξαφάνησιν τῆς δυσκρασίας τούτου τοῦ Κέρος» 


ε-- ϐθ -- 
Σημειωτέον ἐνταῦθα, ὅτι ἡ πεῖρα ἀπέδειξεν ὅτι, 
ε Ν Ν Ν / Σ /{ 
οἱ τὰ λουτρὰ κατὰ τὸ φθινόπωρον ἐπισκεφθεντες 
ὠφελήθησαν ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ περισσότερον Ἡ ἐκεῖ- 
νοι, οἵτινες χρῶνται τούτων τὴν ἄνοιξιν. 


Περὶ τῆς χρήσεως “τῶν λουτρῶν καὶ 
ἴλωολούτρων κατὰ τῆς ἐλεφαντιάσεως. 

Ἐκ τῆς χρήσεως τῶν λουτρῶν παρετηρήθη πολ- 
λάκις σημαντικὴ ὠφέλεια χατὰ τῆς ἀρξαμένης ἔλε- 
φαντιάσεως χαι ια τοῦτο καταφεύγουν εις ταῦτα 
χατ ἔτος οἱ ἐλεφαντιῶντές. Γζαὶ ἐπειδὴ δὲ ἐντὸς τοῦ 
καταστήματος δὲν εἶναι δεκτοὶ, πλησίον τοῦ ειρη- 
µένου ἔλους Ἴθελεν εἶσθαι ὁ καταλληλότερος τόπος 
διὰ νὰ γίνη δι αὐτοὺς ξυλίνη τις καλύδη, γρώμενοι 
ἐνταῦθα. τὰ λουτρὰ ἵνα προφυλάττωνται ἀπὸ τὰς, 
προσαθολὰς τῶν στοιχείων. ἡ ἐνταῦθα ἀφθόνως εὖ- 
ῥισκομένη (λὺς δύναται νὰ γβησιμεύση δύ αὐτοὺς 
ὡς ἱλυόλουτρον κατὰ διαφόρων ἑλκώσεων, χαθὼς 
καὶ πρὺς διάλυσιν σχληροτραχήλων οἰδημάτων 
καὶ ἐμφράξεων κλ. 


ο σος ο] 


πω ϐϱ) --- 


Ἰατριχαὶ παρατηρήσεις ὡς πρὸς τὴν 
ἐνέργειαν τῶν λουτρῶν. 


ς 


ὡς πρὸς τὰ εὐτυχῆ ἀποτελέσματα ἀναφέρο- 
µεν παρατηρήσεις τινὰς τοῦ ἀξιοτίμου φίλου ἰα- 
τροῦ Κυρίου Δροσινοῦ διατρίφαντος χρόνον τινὰ εἰς 
τὸν τόπον τοῦτον, καὶ ἀσχοληθέντος περὶ τὴν µελέ- 
την τῶν ἰαμιατικῶν ἰδιοτήτων τῶν λουτρῶν τούτων. 

Εἰς διάστηµα αχεδὸν δεκατεσσάρων μηνῶν 
κατέφυγον εἰς τὰ ἰαματικὰ ταῦτα ὕδατα σχεδὸν 
ὦ00 ἀσθενεῖς" μεταξὺ δὲ 84 πασχόντων, οἵτινες 
ἐνεπιστεύθησαν εἰς τὸν ἰατρὸν ἱκανὸν χρόνον τὰ 
µέσα τῆς μεθοδικῆς καὶ ἁρμοδίας χρώμενοι διαίτης 
ὁμοῦ μὲ τὴν χρῆσιν τῶν ὑδάτων καὶ τὴν βοήθειαν 
τῶν ἰατρικῶν, ἦσαν σχεδὸν 70 τὸν ἀριθμὸν μὲ ἐσω- 
τερικὰς ασθενείας καὶ Τ9 μὲ ἐξωτερικὰς δηλ. μὲ 


Ῥευματισμὸν Κ, ὃδά 
Αρθρίτην ) 
Παραλύσεις ΄ 6 


θε ϐ9) -- 


ἹΜεταφορὰ τῶν ὅὄπιαθεν ἆὔ 
Άφοοδισιασμοὺς 9] 
Ἠξογκώσεις τῶν σπλάγχνων 9 
Ὑστεριαμὸν ο 0 
Ἀγχυλώσεις ῶ 
Σύριγγας | 
Ἐξανθήµατα 9 

δᾷ 


Οἱ πλεῖστοι τούτων ἔλαθαν προφανεστάτην 
Βοήθειαν καὶ ἰάθησαν, ἐκτὸς ὀλίγων ἄναχωρησάν; 
των μὲ μικρὰν ἀνακούφησιν, 

Τὰ κ ἁων ὕδατα ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον γί- 
νονται ὠφέλιμα εἰς τοὺς ῥευματισμοὺς, ἐπειδὴ καὶ 
οἱ φυλάξαντες τὰς ὁδηγίας τοῦ ἰατροῦ ἐθεραπεύ - 
(ησαν, ἐφάνησαν ἐπίσης βοηθητικὰ εἰς τοὺς ἀβ- 
θριτικοὺς, οἱ περισσότεροι τῶν ὁποίων ἀνεχώρη- 
σαν ἐλαφρωμένοι ἀπὸ τὸ πάθος των, Οἱ πάσχον- 
τες απὸ λείψανά τινα ἀφροδισιάδος ὠφελήθησαν., 
Ἱρεῖς ἀσθενεῖς μὲ ὑπερτροφίαν τοῦ σπληνὸς Ἴλε- 
λον λάθει βεδαίως τὴν θεραπείαν, ἂν εἶχον. τοὺς 
τρόπους νὰ διαμείνωσιν εἰς τὴν Κύθνον. 


--- ϐ0 τς 

Περίπου 80) ἀπὸ  μητρικὰ πάθη πάσχουσαι 
ὠφελήθησαν ἐκ τῆς χρήσεως  αὑτῶν, 26 δὲ ἐξ 
αὐτῶν ἐντελῆς ἔλαξον τὴν θεραπείαν. 

Πολλαὶ γυναῖχες καὶ παρθένοι χλωρωτικαὶ διὰ 

τῆς χρήσεως ὃ---160 λουτρῶν ἐθεραπεύθησαν' ὃυ- 
σμηνοῤῥοίαι καὶ ἄλλαι ἀνωμαλίαι μὲ τὰ συνήθη 
συμπτώματα κατ ἐξοχὴν δὲ λευκόῤῥόιαν. ἐξ ἆτο- 
νίας τῆς μήτρας προερχοµένην Ἡ πολλάκις ἐπι- 
γενόµεναι, οὖσαι δύστοκαι, ἰάβησαν. Τρεῖς ἐξ ἐλε - 
(φαντιάσεως πάσχοντες ὠφελήθησαν ἐκ τῶν λου- 
τρῶν. Πολλάκις εἰς τὸν χρΏσιν τῶν λουτρῶν προ- 
σετέθη καὶ ἁπλῆ ἐκ τοῦ αὐτοῦ ὕδατος πόσις, ὅμως 
διὰ τὴν ἄπδῖ γεῦσιν θὲν δύναται τοῦτο νὰ πίνη- 
ται ἐπιπολύ. 

Προσθετέον, ὅτι αφ’ ἧς στιγμῆς οἰκοδομήθη τὰ 
ἄνω ῥηθὲν κτίριον παρὰ τῆς Β. Κυθερνήσεως κα- 
ταφεύγουν καθ ἔκαστον χρόνον 300---400 πά- 
σχοντες, ἐζ ὧν οἱ πλεῖστοι ἐπιστρέφουν ἐντελῶς ἰα”- 
θέντες Ἡ τοὐλάχιστον σημαντικῶς ὠφεληθέντες, 
ὥστε µεγάλη παραμυθία ἀποῤῥέει ἐκ τῆς χρήσεως 


τοιούτων ὑδάτων εἰς τὴν πάσχουσαν ἀγθρωπότητα. 


ἕ-- θῇ «ς-- 
ἰδιάζουσαν ἐνέργειαν δεικνύουσι Τὰ ἐντὸς τοῦ 
καταστήματος εὑρισκόμενα θειοῦχα θερμὰ κατὰ . 
τῶν διαφόρων. μκνήθή ἀρθριτικῶν ἐνοχλή- 
σέων καθὼς ἐν Ὑένει καὶ κατὰ τῶν τοῦ δέρματος 


ἐξανθηματικῶν νοσημάτων. 


-- 


Νεώτεραι ἰατρικαὶ παρατηρήσεις γενόµεναι 
παρὰ τοῦ ἰατροῦ τῆς Ῥ. Κυθερνήσεως 
κατὰ τὰ ἔτη 1847 --468---49. 


ἥ φιλόστοογος Β. Κυθέρνησις περιποιουµένη 
τὰ λουτρὰ ταῦτα, ὅσον αἱ περιστάσεις τῇ ἐσυγ- . 
χώρουν διὰ τῆς ἀνεγέρσεως αρκετὰ ὡραίου καὶ 
καταλλήλου οἰκοδομήματος, περὶ οὗ ἐζεθέσαμεν 
προλαθάντος τὰ εἰκότα Ἰθέλησε νὰ εὐεργετήσῃ 
τοὺς πρὸς τὰ λουτρὰ µεταθαίνοντας ἔτι περισσό- 
τερον διορίζουσα πρὸ Ὁ ἐτῶν ἰατρὸν διατρίθοντα 
παρὰ τοῖς λουτροῖς ἀπὸ τὸν Απρίλιον μέχρι τέ- 
λους Σεπτεμθρίου διὰ νὰ παρέχη εἰς τοὺς ανάγ- 
κην ἰατρικῆς βοηθείας ἔχοντας, πᾶσας τὰς ἰατρι- 
κὰς συµθουλάς. Ἐπειδὴ ὁ ἰατρὸς Κύριος Δεσπο” 
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πόπουλος, ζήλῳ κινούμενος, ἐνησχολήθη τριετίαν 
ὁλόκληρον εἰς τὴν µελέτην τῶν ἰαματικῶν τούτων 
ὑδάτων καὶ τὴν ἐνέργειαν αὐτῶν, παρεχίνησα αὖ- 
τὸν νὰ μοὶ δώση τὰς ἐπὶ τῶν ὑδάτων τούτων 
τριετεῖς παρατηρήσεις, τὰς ὁποίας δὲν διστάζω 
νὰ κοινοποιήσω ὡς ἀκολούθως, 

Απὸ τὸν Ἰούνιον τοῦ 1847, καθ’ ὃν διωρίσθην 
Ἰατρὸς τῶν λουτρῶν, προσῆλθον φοιτηταὶ 986, 
πάσχοντες διάφορα πάθη, δηλ, ῥευματισμοὺς, 
ῥευματικὰς φλεγμονὰς, ἀρθρίτιδας, ἐξανθήματα 
τοῦ δέρματος διάφορα, οἷον ἑρπητικὰ, λεπρώδη, 
ἐλεφαντιάσεις, κ.τ.λ. χοιράδας, ἕλκη χοιραδικὰ, 
ἑρπητικὰ Χχ,τ.λ. ὀφθαλμίας διαφόρου εἴδους, 
αἰμοῤῥοίδας, αἱμοῤῥοῖδικὰς διαθέσεις, μητρικὰ 
πάθη, χλωρώσεις, ὑστερισμοὺς, ὑποχονδρίας, 
χβονίας μητρίτιδας, σκληρύνσεις τῆς μήτρας, 
ἐξογκώσεις τῶν ὑποχονδρίων σπλάγγχνων, χρο- 
νίας Ὑαστροεντερίτιδας, παραλύσεις, ἡμιπληγίας, 
καὶ διάφορα ἄλλα νευρικὰ πάθη. 

Ἐκ. τούτων μόνοι οἱ ἐλεφαντικοὶ, καὶ ὀλίγοι 
τιὲς ἄλλοι ἀγεχώρησαν ἄνευ ὠφελείας, οἱ δὲ 


ῶ 
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λοιποὶ ἅπαντες κατὰ. τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ὦφε- 
λήθησαν, ἀναλόγως τῆς χρήσεως τῶν λουτρῶν, 
᾿ψαθότι, ὅσοι ἀκούσαντες τὰς ὁδηγίας τοῦ Ιατροῦ, 
ἐπέμειναν εἰς τὴν ἀνήκουσαν τῶν λουτρῶν χρῇσιν 
τὴν ἐξωτερικὴν,. γαὶ ἐσωτερικὴν, οἱ πλεῖσται 
ἰάβησαν, Ὦ ὠφελήθησαν, σημαντικά’ καὶ εἰς ἅλ- 
λους μὲν εὐθὺς τότε μετὰ τὴν χρᾶσιν τῶν λου: 
τρῶν, εἰς ἄλλους δὲ χαὶ μετὰ ταῦτα ἐφάνη τὸ 
αἴσιον ἀποτέλεσμα. Τινὲς δὲ ἐπαναλαθόντες τρία 


λ 


κατὰ συνέχειαν ἔτη τὰ λουτρὰ, ἐνῷ τὸ πρῶτον, 
καὶ δεύτερον μικρὸν ὠφελήθησαν, τὸ τρίτον ἐντε- 
λῶς  ἰάθησαν. ὥστε ἡ ἰαματικὴ τῶν ὑδάτων 
τούτων ἐνέργεια εἰς ἄλλους μὲν εὐθὺς μετὰ τὸν 
χοΏσιν τῶν λουτρῶνι εἰς ἄλλους δὲ μετὰ ταῦτα, 
εἴς τινας δὲ καὶ μετὰ τὴν δευτέραν, καὶ τρίτην 
ἐπανάληψιν ἀναφαίνεταν. 


ὃ Φίλος αας 


λ Γρ. 4 εσποτόπου.ος 


ΠΕΡΙ ΑΙΔΙΨΟΥ 


ΚΛΙ ΤΩΝ ΕΝ ΑΥΤΗ 


ΙΤΑΨΜΑΤΙΚΩΝ ΥΔΑΤΩΝ. 


------ 


Μι τῶν μεγαλητέρων νήσων τῖς Μεσογείου, 
αἴτινες δι ἡφαιστείου δυνάμεως ἐκ τοῦ βάθους 
τῆς θαλάσσης ἀνέδυσαν, εἶναι ἡ γῆσος Εὔθοια, 
καὶ ἀπόδειξις τῆς ἠφαιοτείου καταγωγῆς της εἷ- 
ναι διάφορα ἐπ᾽ αὐτῆς εὑρισχόμενα ὀρυκτολογικὰ 
προϊόντα, κατ᾽ ἐξοχὴν δὲ τὰ ἐπὶ τοῦ Λελάνθου 
πεδίου θερμὰ ὕδατα, τὰ παρα τὸν Αἰδιψὸν ἆνα- 
θρύοντα, ἄτινα ἀναμφιέόλως προσλαμθάνουσι τὴν 
θερµότητά των ἐκ στρωμάτων εἰς διάπυρον αἰσέτι 
εὑρισκομένων κατάστασιν. 

Ἐκ τῶν διαφόρων ἀρχαίων συγραμµάτων ἑξά- 
Ίεται, ὅτι ἡ νῆσος αὕτη ὑπέςῃ τὸ πάλαι πλείστους 
σεισμούς. οὕτω Δημήτριος ὁ Καλατιανὸς λέγει. 


ν ἍἩ 


δ 3, 
ά Άπασα ἡ Ἐὔθοια εὔσειστος 2. Κατὰ τὸ ἔτος. 
ο τὰ ’ κ. ό, ο» 
1758 ὃι ἰσχυροτάτου σεισμοῦ μικρά τις νῆσος. 
π » κ. 5.) / λ / 
πρὸς ἄρχτον τῆς Εὐδοίας κειµένη καὶ Ἠόντικος. 
ὀνομαζομένη κατέδυσεν εἰς τὴν θάλασσαν. Ἐν 
τινι πόλει τῆς Εὐθοίας, Ορεὺς ὀνομαζομένη, κατε- 
στράφησαν ὑπὸ σεισμοῦ 700 οἰκίαι, πλῆθος δὲ- 
ἄλλων οἰκιῶν κατεκρημνίσθησαν εἰς διάφορα τῆς 
Ἐὐθοίας χωρία. Ἐκ δὲ τῶν αὐτῶν σεισμῶν καὶ 
εἲς τινας τῶν παρακειµένων ἐπαρχιῶν τῆς Δυτι- 
πῆς Ἑλλάδος, ὡς εἰς τὴν Λοκρίδα, Φωχίδα καὶ 
Θεσσαλίαν μεγίστη ζημία περιεγένετο. Γπὸ τῶν 
αὐτῶν σεισμῶν πολλαὶ κρῆναι καὶ ποταμοὶ χατε- 
πόθησαν ὑπὸ τῶν γασµατων, ἀπεξηράνθησαν η 
ἔλαθον ἄλλον δρόµον, καὶ πολὺ πιθανὸν. εἶναι 
Φ Ν / ϱ/ Ἆ ω / Δ Ἶ 
ὅτι τὰ µίαν ὥραν μακρὰν τοῦ χωρίου Λιψὼ τὸ 
΄ ε α Ν [4 λ 4ε ν -- 
πάλαι ὑπάρξαντα θερμὰ ὕδατα πρὸς βοῤῥᾶν τῆς 
2 λι 7 3 ιό λ 
Ἐὐθοίας, Ἰάλουτρα Ἡ Άγια λουτρὰ καλούμενα, 
τῶν ὁποίων οὐδ ἴχνος σώζεταν πλέον, κατὰ τὸν 
ἐποχὴν ταύτην ὡσαύτως κατεστράφησαν. 
Περὶ τῶν ἠφαιστείων μεταθολῶν, τὰς ὁποίας. 
ὑπέση ἡ Ἐὔβοια, μγημονεύει ὁ Στράθων ἐκ τοῦ ἄπο- 


--- ϱ0 --- 

λοσθέντος χειρογράφου τοῦ 80 ἔτηΠ.τ. ἀκμάσαν- 
τος γεωγράφου καὶ φυσικοῦ Ποσειδωνίου, ἀναφέρον- 
τος, ὅτι δι) ἐκείνου τοῦ σεισμοῦ ὑπὸ τοῦ ὁποίου ἅπα. 
σα ἡ Ἑλλὰς ἐκλονίσθη καὶ τοῦ ὁποίου αἱ ἐνέργειαι 
ἐπί τινων τῶν Κυκλάδων νήσων ἐξετάνθησαν καὶ 
τὰ κατὰ τὴν Χαλκίδα ὕδατα τῆς 4ρεθούσης κρή” 
γης ἀπεζηράνθησαν, καὶ µόνον μετὰ πολλοῦ 
χρόνου παρέλευσιν ἀλλαχοῦ ανεφάνησαν. Οἱ δὲ 
σεισμοὶ οὗτοι ἐξηκολούβουν, μέχρις ὅτου ἐπὶ τοῦ 
Δελάνθου πεδίου ἠνοίχθη χάσμα μέγα καὶ πηλοῦ 
διαπύρου ποταμὸς ἐκ τῆς γῆς ἐξερεύχθη. | 


Ἡερὶ τῶν κατὰ τὴν Εὔθοιαν 
ἰαματικῶν ὑδάτων. 

Μεταξὺ τῶν φυσικῶν προϊόντων, ἄτινα. ἕνα- 
πέθεσεν ἡ εὐεργητικὴ φύσις εἰς τοὺς κόλπους τῆς 
εὐφόρου ταύτης νήσου, θέλω ἀναφέρει ὀλίγα τινὰ 
περὶ τῶν ἐν αὐτῇ ἰκματικῶν ὑδάτων.. ὣς λίαν 
ὠφέλιμα. καὶ τὴν πέψιν εὐκολύνοντα διαφημί- 
ζονται τινὰ τῆς Καρύστου πόσιµα ὕδατα, ἅτινα 
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ένεκα τῆς καθαριότητός των δύνανται νὰ ὀγομα- 
σθῶσιν Ἀκρατοκρήναι. 

Ἡτέρα κρήνη ἰαματικοτέρα ταύτης εὑρίσχεται 
πλησίον εἰς τὰ Στοῦρα, δέκα βήματα τῆς παρα- 
λίας ἀπέχουσα. Εἶνε δὲ αὕτη ὑποθέρμη, ἀναθρύου- 
σα ὁρμητικῶς καὶ ἄφθονα ὕδατα προχέουσα εἰς 
τὴν πλησίον θάλασσαν. Τὸ ὕδωρ τοῦτο ἔχει πι- 
κρὰν, ὑφάλμυρον γεῦσιν καὶ πινόμενον ἐνεργεῖ ὣς 
διαλυτικὸν, δυνάµενον νὰ ὠφελήσῃ κατὰ ἐμφρᾶ: 
ἔεων τῆς κάτω κοιλίας, τοῦ ἱκτέρου χαὶ τῶν 
αἱμοῤῥοϊδικῶν παθήσεων. 

Ἱντέρα κρήνη ὑπάρχει πλησίον τῆς Καρύςου, τῆς 
ὁποίας τὸ ὕδωρ, ἕνεκα τῆς ἐκκοπρωτικῆς της δυνά- 
µεως ὑπὸ τῶν ἐνταῦθα κατοίκων κατ᾽ ἐξοχὴν κατὰ 
τοὺς ἑαρινοὺς μῆνας πίνεται. Τὸ ὕδώρ τοῦτο φημίζε- 
ται ὡς καταπραῦνον τὸν ὀργασμὸν τοῦ αἵματος καὶ 
συντελεῖ εἰς θεραπείαν τῶν αἱμοῤῥοϊδ ῶν παθήσεων. 

λξιοσημείωτος εἶναι ἡ Πικροκρήνη ἡ ἄνα- 
θρύουσα πλησίον τῆς Χαλκίδος εἰς τὴν ὁποίαν 
προσφεύγουν ἰδίως τὸ ἔαρ οἱ Χαλκιδεῖς καὶ τῆς 


ὑποίας τὸ ὕδωρ ἀφθόνως πινόμενον κινεῖ τὴν 
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χθιλίαν. ὁμοίας φύσεως ἰαματικὰ ὕδατα ὑπάρ- 
χουν καὶ εἰς Κύμην καὶ Ξηροχώοι. 

Τέλος πλησίον τοῦ ὄρους Κανδηλίου εἰς θέσιν 
τινὰ ὀνομαζομένην Λάοµες ἀναθρύουσιν «ὕδατα, 
τὰ ὁποῖα ἐνίοτο μὲν εἶναι θερμὰ, ἄλλοτε δὲ ψυ- 
χρὰ, ἀναδίδουσι δὲ δυσώδη ὀσμὴν καὶ ἔχουσι 
πικροτάτην ἁλατώδη γεῦσιν, 

πό τινος Ἰουλίου Σαλίνου (Ρο]γηϊριοτία {. 
6αρῖί δ1), ἀναφέρεται, ὅτι ὑπῆρξαν ποτὲ θερμὰ 
ἰαματικώτατα ὕδατα, πλησίον τῆς ἁργαίας πόλεως 
ξαρύστου εἰς τὴν ὄχην. Βὰν ὅμως ταῦτα εἰσέτι 
ὑπάρχουν ἢ ὄχι τοῦτο ἀγνοῷ μὴ δυνηθεὶς νὰ ἐπι- 
σχεφθῶ τὸ µέρος τοῦτο. 

Αξιολογώτατα πρέπει νὰ ἦσαν τὺ πάλαι τὰ 
κατὰ τὸ Λέλανθον πεδίον θερμὰ ὕδατα, ἅτινα 
ἀνέθρυον εἰς τοὺς πρόποδας μεγάλου τινὸς ὄρους, 
ἀπὸ τὸν διὰ τῆς εὐφορωτάτης ταύτης πεδιάδος 
ῥέοντα ποταμὸν Λέλανθον ἐνλήθη καὶ ἅπασα 
αὕτη Δέλανθον πεδίου, 

Βίὶς τὰ ἄνω μνημονευθέντα ἐάνζουτρα:. Ἡ 
κἄλλιον ἅγια λουτρὰ πηγαίνουσιν οἱ ἄνθρω- 


παπα 9 ες 


ποι κατὰ τὸν Αὔγουστον πίνοντες ἐξ αὐτοῦ. Τὸ 
ὕδωρ τοῦτο ἀλμυρώτατον κατὰ τὴν γεῦσιν λέ- 
γέται ὠφέλιμον κατὰ αἱμοῤῥοϊδῶν . ἐνοχλήσεων 
χατὰ τῶν τῆς κάτω κοιλίας ἐμφράξεων, 

Τῶν θερμῶν τούτων ὑδάτων μνημονεύει ὁ 
Στράθων, λέγων, ὅτι τὰ κἀτὰ τὸ Λέλανθυν πε- 
δίον θερμὰ ὕδατα μετεχειρίσθη τὸ πάλαι ὁ τῶν 
Ρωμαίων ὕπατος Κορνήλιος Σύλλας ὁ Στράθων 
ἀναφέρει, ὅτι εἰς τὸ σύγγραμμα τοῦ ὀγδοήκοντα 
χρόνους πρὸ αὐτοῦ ἄκμάσαντος Ποσειδωνίου 
στωϊκοῦ καὶ φυσικοὺ (ΜεἰοοΓο]ορίσα) γίνεται 
μνεία περὶ θερμῶν ὑδάτων εὑρισκομένων εἰς τὸ 
βόρειον τῆς Ἐὐθοίας µέρος Ἑλλοπία {Πε]ορῖα) 
ὀνομαζόμενον, ἅτινα Ελλοπικὰ ἡ Δελανθιαῖα θερ- 
μὰ ἐπωνομαζει. Αναφέρει πρός τούτοις, ὅτι τὰ 
τῆς Ἑλλοπίας θερμὰ εὑρίσκονται εἰς τὰ ἄρχτᾶῶα 
µέρη τῆς Ἱστιαίας, διότι τοῦτο ἦτο τὸ ἀρχαιό- 
τατον ὄνομα τῆς Εὐθοίας, ἥτις ἐπίσης καὶ ἀόαν- 
τὶς ὠνομάζετο καθάπερ ἀναφέρει ὁ ὅμηρος, πρὸς 
δὲ καὶ Μάκρις ὡς ἐκ τοῦ σχήματος αὑτῆς. 

ὁ Πλίνιος ἐν βιθλίῳ 319 ἀναφέρει α ἆε αφιιῖς 


7ὸ 

σα]]άϊς Έροθας ἵπ Ὀε]ο » καὶ ἐνδέχεται 
τοῦτο τὸ Δέλιον περὶ οὗ καὶ ὁ Παυσανίας ἄναφέ- 
βρει νὰ ἔκειτο πλησίον τῆς θαλάσσης, καὶ ὅτι ἦτο 
πόλις χεκυσμημένη ὑπὸ ναῶν, τον  ἡ αρχαία 
πόλις Αἰδιψὼ, ' ἥτις ὑπὸ σεισμῶν κατεστράφη’ 
καὶ ἀναμφιθόλως τὰ κατὰ καιροὺς ἀνασκαφέντα 
ἐρείπια καὶ τεμάχια µαρμαρίνων κιόνων, ἄγαλ- 
µάτων κλ. ἀνήκουν εἰς τὴν ἁρχαίαν πόλιν Αἰδι- 
φὸν ἡ εἰς τὸ ἄρχαῖον Δέλιον τοῦ Παυσανίου. 

ὁ Πλίνιος ὡσαύτως ὀνομαζων τὰ θερμὰ ταῦτα 
ἆᾳμαθ οα]άαο αιιας Ηο]ορίας νοσαπίαν λέ- 
γει ὅτι εὑρίσχοντο κατὰ τὸν ποταμὸν Λέλαν- 
θον καὶ ὀνομάζει αὐτὰ ΝοΡί]α Ἐνβροσαθ. Τὸ 
κατ ἐμὲ νομίζω ὅτι τὰ ὕδατα τῆς Ἠλλοπίας ἃ 
τοῦ Λελάνθου Ὦ καὶ τῆς ἱστιαίας ἦσαν οὐδὲν 
ἄλλο Ἡ τὰ σήµερον ἔτι σωζόμενα ὕδατα τῆς Αἰ- 
διφοῦ, περὶ τῶν ὁποίων ὡς τῶν ἀξιολογωτέρων 
θέλοµεν ὀνθόψε᾿ τὰ ἑξῆς λεπτομερῶς. 


---ἕνν ὁ «πο.» 


«-- 7 τω 
ΑΙΔΙΨΩ, 


:Οὐδ) ἴχνος φαίνεται πλέον τῆς ἀρχαίας πόλεως 
Αἰδιφοῦ, εἰς τὴν ὁποίαν τὸ πάλαι κατῴκει ὁ 
Δευκαλίων μετὰ τῆς Πύῤῥας, καὶ εἰς τὴν ὁποίαν 
3 ΄ Ν / 9 . ΄ Ν 4 1 - 
ἐτάφη. Τὸ µόνον ὅπερ ἐλκύει τὴν προσοχἡν ἐκεῖ 
9 9/ κά ο οΦ 2 / / 5 
ὅπου ἤκμασεν ἄλλοτε ἡ αρχαία αυτη πόλις εἶναι 
τὰ ἰαματικὰ αὐτῆς ὕδατα, 

Τὰ ὕδατα ταῦτα εὑρίσκονται μίαν περίπου 
ὥραν μακρὰν τοῦ, χωρίου Αἰδιψοῦ εἰς λόφον 200 
σχεδὀν πόδας ὑψούμενον ὑπὲρ τὴν ἐπιφάνειαν τῆς 
πλησίον θαλάσσης, ἀναθρύοντα ἐκ παμπόλλων 
μικρῶν ὁπῶν. Εἶναι δὲ ἀρκετὰ ἀξιοσημείωτα καὶ 
ἱκανὰ νὰ κινήσωσι τὴν περιέργειαν τῶν ἰατρῶν. 

Τὸ ἰαματικὸν ὕδωρ ἀναθρύει ἐντὸς λοφιδίου 
τινὸς τὸ ὁποῖον ἀποτελεῖ τὴν ὑπώρειαν τοῦ ὄρους 
Σταΐγλια, καὶ τὸ ὁποῖον κατακαλύπτεται ἀπὸ λευ; 
κὰς ἐξανβήσεις τιτανούχων µιγµάτων ἄποτελου- 
µένων ἐκ τῆς ἀποσυνθέσεως τοῦ θερμοῦ ὕδατος" 
« / , τω ῃ ο 3 τὰ Ν 
ὁ λόφος γέμει μικρῶν ὑψωμάτων, ἐξ ὧν θερμὰ 
ϱ/ ’ 9 ΄ Δ { ων 
ὕδατα ἐπίσης ἀναθρύουσι. Τὰ δὲ ὑψώματα ταῦτα 


μου 


κ Πῷ 
ἐσχηματίσθησαν ἐκ τῶν ἐν τοῖς θερμοῖς ὕδασιν 
ἐμπεριεχομένων δυσδιαλύτων οὐσιῶν, αἵτινες ἐκ 
υπῶν ὑδάτων ἀποτίθενται καὶ σχληρύνονται. 

Τὸ, ἐκ τῶν διαφόρων στοµίων, ἀναθρύον ὕδωρ 
συναζόµενον σχηματίζει ῥ ῥύακας, οἵτινες μεταξὺ 
τῶν σχηματιζοµένων ποικίλων απολιθωμάτων 
χαὶ ὑψωμάτων ἐλικοειδῶς ῥέουσιν καὶ συναζόµενοι 
ἀποτελοῦσι χείμαῤῥον αρ λλντα εἰς τὴν θά- 
λασσαν. 

Τὸ, ἀπὸ τὸν λόφον εἰς τὴν θάλασσαν καταῤῥέον 
ὕδωρ, ἕνεκα τῆς ἐπὶ μακρὸν σγηματιζοµένης ὑπο- 
στάθμης ἀπειργάσατο πλησίον αὐτῆς σπύλαιον 
ἀρκετὰ εὐρύχωρον πεποικιλµένον διὰ παντολαπῶν 
ἀπολιθωμάτων, τὸ ὁποῖον δέχεται τὸ ἐνστάζον 
ὕδωρ εἰς δεξαμενὴν αὐτομάτως σχηματιζοµένην 
καὶ τῆς ὁποίας οἵτε τοῖχοι καὶ ἡ ὀροφὴ καλύπτονται 
μὲ ὡραίους σταλακτίτας λίθους, 

Ἡ θερµότης τῶν ὑδάτων εἶναι διάφορος κατὰ 
τὰς διαφόρους πηγὰς, καθότι τινὲς ἐξ αὐτῶν δει- 
Χγύουν 209, ἄλλαι ὅδ---.60 βαθμούς τὸ ὕδωρ 
εἶναι καθαρώτατον, ὑπόπικρον καὶ ἀλμυρὸν, ωμά 


δόν ἄοσμον, ἐὰν καὶ εἴς τινα ΄µέρη ἀναθυμιᾶται 
θειώδης ὀσμή. 
Ἐντὸς 146 οὐγγιῶν τοῦ ὕδατος τούτου ἐμπεριέ- 


χονται τὰ ἐξῆς συστατικά. 


Ἱδρὀχλωρικῆς σόδας 65.000 
2 Μαγνησίας 3,000 
2 Τιτάνου 2000 
Θειϊκῆς Μαγνησίας 5,700 
» σόδας 1.900 
ΜΕ τιτάνου 0.500 
ἀνθρακικῆς τιτάνου 1.500 
5 σόδας 2400 
Ἱδροϊωθιεῖς σόδας 0,500 
"Ὑδροβρωμικῆς Μαγνησίας ϐ0,480 
"Χαλικικοῦ ὀξέος 0,900 

Ἐκχυλισματικῆς ὕλης ᾿ 
Ανθρακικοῦ ὀξέος 2 κυθ. δα- 
κτήύλους, 
Ὑδροθειϊκοῦ. ὀξέος 1 κυθ. ὁά- 
| κτυλον. 

Ὁ. Νιτρογόνου Ίχνη: /2 


ον 
"Ἰαματιχὴ ἐνέργεια τοῦ ὕδατος τούτου. 


Κατὰ τὰ ἐν τοῖς ὕδασι τούτοις ἐνυπάρχοντα 
σὐστατικὰ δύνανται νὰ καταταχθῶσιν εἰς τὴν 
τᾶξιν τῶν ἁλικοθερμῶν, ἂν καὶ εἴς τινα ἐξ αὐ- 
τῶν ἐμπεριέχεται ὑδροθειωμένον ἀέριον, τὸ ὁ- 
ποῖον ἐκ τῆς θειώδους ὀσμῆς, τὸν ὑποίαν ἀναδί- 
Φει, εὐκόλως ἀνακαλύπτεται. 

Τὰ ὕδατα ταῦτα θΔύνανται νὰ ἐφαρμοσθοῦν 
ἐσωτερικῶς τε καὶ ἐξωτερικῶς" καὶ ἐσωτερικῶς 
μὲν λαμθανόμενα, ἀφ οὗ βέθαια ἀποψυχρανθῶσιν, 
ἐνεργοῦσιν ὡς ἀξιόλογα διαλυτικὰ µέσα, καὶ τού- 
του ἕνεκα θέλουν ὠφελήσει τὰ μέγιστα" 

-α.) Κατὰ τῶν ἐμφράξεων τῶν σπλάγχνων 
καὶ τῆς ἐκ δυσκρασίας προερχοµένης ἐξογκώσεως 
τῶν ἀδένων, ἰδίως δὲ κατὰ τῶν χοιραδικῶν 
ἐξοιὸδήσεων. 

6’) Κατὰ τῶν νοσημάτων τῶν οὐροποιητι- 
υκῶν ὀργάνων καὶ ἰδίως κατὰ τῆς ἀρχομένης 
«λιθιάσέως, 

ο.) Ἐξαλλοιοῦσι τὰς λειτουργίας τῶν βλεν- 


νογόνων ὑμένων καὶ ὠφελοῦσι κατὰ τῶν χρο- 
νίων κατάῤῥων, τῆς ἐλμινθιάσεως κλ. 

Ἡ δὲ ἐξωτερικὴ χρᾶσις εἶναι ὠφέλιμος" 

α.) Ἰπὶ χρονίων νοσημάτων τοῦ δέρματος, 
οἵον ἑρπήτων, λειχήνων κλ. 

6’) Ἐπὶ δυσκρασιῶν, οἷον πεπαλαιωµένων 
ἀρθριτικῶν. καὶ ῥευματικῶν παθήσεων, ἀρθριτι- 
κῶν ἐπάρσεων κλ. ὡσαύτως εἶναι ὠφελιμώτατα 
εἰς τοὺς λιθιῶντας, ἄφ ἑγὺς μὲν πρὸς θεραπείαν 
τῆς διαβέσεως, ἄφ ἑτέρου δὲ πρὸς διάλυσιν τῶν 
δη ἐσχηματισμένων αὐρικῶν λίθων. 

Υ΄.) ἄπιτο ὡς δύνανται. τὰ λουτρὰ ταῦτα νὰ 
ἐφαρμοσθῶσι κατὰ τῶν ἐμφράξεων, οἰδημάτων 
χαὶ σχληρύνσεων - πταρεγχυματωθδῶν ὀργάνων, 
κατὰ τοῦ ὑιτέρου, τῶν χολικῶν. λίθων, αἰμοῤ- 
ῥοΐδων, χβονίων υωσημάτων τοῦ μητρικοῦ συ- 
στήµατος κΧλ. 

δ.) Ὠπὶ χρονίων νοσημάτων τοῦ νευρικοῦ συ- 
στήµατος καὶ ἐδίως έπι τῆς παραλύσεως. 

Σημειωτέον ἔνταυθα, ὅτι ἡ πολυχρόνιος πεῖρα 
πολλῶν ὁιασήµιων. νατρῶν δοκιµασάντων τὰς. 


ἐδιότητας τῶν εἰρημένων ὑδάτων ἀπέδειξε τὴν 
θαυμασίαν αὐτῶν ἐνέργειαν πρὸ πάντων κατὰ 
πφῶν πολυχρονίων ῥευματικῶν καὶ ἀρθριτικῶν 
παθήσεων. Πλήθος πασχόντων μετακομιζόµενοι 
ἐπὶ φορείου καὶ ἐντελῶς κρατηµένοι μετὰ τὴν 
χρᾷσιν πεντήκοντα ἡ ἑξήκοντα λουτρῶν ἰάθησαν 
ἐντελῶς' ὡσαύτως καὶ πόσις τοῦ ὕδατος ἐφάνη 
εἴς τινας ἀπὺ στηθικὰ πάθη πάσγοντας λίαν ὢ- 
φέλιµος, ἐμποδίζουσα συγχρόνως καὶ τὰς προά- 
ους τῆς φυματώσεως. ) 

Τὸ, κατὰ τοὺς ῥωμαϊκοὺς χρόνους ἐκ. πλίνθων, 
δημιουργηθὲν οἰκχοδόμημα ὑπὸ τοῦ τῶν ῥωμαίων 
ὑπάτου Κορνηλίου Σύλλα, καθ ἣν ἐποχὴν μετέ- 
ϐη οὗτος πρὸς χρῆσιν τῶν λυυτρῶν τῆς Λἰδιφοῦ, 
µετεθλήθη ἤδη εἰς ἀτμῶδες λουτρόν, Ἠντὸς τοῦ 
σπηλαίου τούτου χωρητικου 20 σχεδὸν ἀνθρώ- 
πων ὑπάρχουν ἐκ πλίνθων καὶ λίθων πέντε δια- 
κεχριµένα µέρη κοινωνοῦντα διά τινος μικρᾶς αὖ» 
λῆς, κειµένης ἐν τῷ µέσῳ αὐτῶν. Αναμφιθόλως 
πὸ πλησίον τοῦ σπηλαίου του-ου θερααν ὕδωρ 


{ ος 


υµετωχοετεύετο δι ὑδραγωγείων εἰς αὐτόν, Ἡ ὑπό- 


Ἄοια αὕτη καθίσταται πιθανὴ, καθόσον σώζονται 
᾿εἰσέτι ἐρείπια ὑδραγωγείων" ἀφαιρεῖται δὲ πᾶσα 
ἀμφιθολία, ἐὰν παρατηρήσωµεν, ὅτι οἱ τοῖχοι τοῦ 
ἄντρου εἶναι κεκαλυμµένοι ἀπὸ χαλικούχους καὶ 
τιτανώδεις ἀπομαρμαρώσεις, ᾗ θερμοκρασία του 
εἶναι 980 καὶ. ἐν αὐτῷ ἰδρώνει τις ταχέως. Τὴν 
αἰτίαν τῆς θερμοκρασίας του ταύτης δὲν γνωρί- 
ζομεν θετικῶς εἰς τὶ νὰ ἀποδώσωμεν. 


Περί τῆς ἐνεργείας τῆς ἐκ τῶν ἁλικῶν 
ὑδάτων καθιζανούσης ἰλύος. 


Τὰ ἐκ µυρίων μικρῶν πόρων ἐπὶ τῆς ἐκτετα- 
µένης ταύτης πεδιάδος ἀναθρύοντα ὕδατα ἀπο: 
συντιθέμενα κατὰ τὸν ῥοῦν αὐτῶν, ἐν µέρει μὲν 
διὰ τῆς ἀποψύξεως, ἐν µέρει δὲ διὰ τῆς ἐπιῤῥοῆς 


ω 3 


τοῦ αέρος, ἀποθέτυυσι διάφορα δυσδιάλντα ἅλατα, 


νά « 


ὥστε ἡ ἐκτεταμένη αὕτη πεδιὰς κατακαλύπτεται 


Ν / 


υπὸ τοιούτων τιτανωδῶν κατασταλαγµάτων, Τὰ 
ι , λῳ , η 
συστατικὰ τούτων τῶν καταθυθισµάτων εἶναι 


Διάφορα, διότι εἴς τινα μὲν µέρη σύγκειται ἡ ἑλὺς. 


δι 
αὕτη ἀπὸ τιτανούχους ἑνώσεις κεκορεαµένας ἐξ 
ἐγχλωρίων,  θειϊκῶν καὶ ἰωδούχων ἁλάτων ἄνα- 


Δ 


θυμιῶντα. θειώδη  ὀσμήν, εἰς ἄλλα. δὲ ὅπου τὰ 
. ἀγαθρύοντα ὕδατα εἶναι σιδηροῦχα εἶναι καὶ ἡ 
ἰλὺς αὕτη. σι ηροῦχος καὶ διακρίνέται ἐκ. τοῦ 
σκωριωχρόου αὐτῆς χρώματος. 

Κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον, ὃν περιεργράφαµεν 8” 
πτομερῶς ἐν τῷ περὶ ἰαματικῶν ὑδἄάτων τῆς 
Κύθνου, δύναται νὰ ἐφαρμοσύῇ καὶ ἡ παροῦσα 
ρλκῃ τις εἶναι ὠφέλιμος" 

α.) Εἰς νευραλγικὰς» ῥευματικὰς καὶ ἀρθριτι- 
κὰς παθήσεις, δ6ὲ | | 

6”). Εἰς χρόνια δερμικὰ νοσήματα, οἷον ἑλκ, 
λειχῆνας καὶ ὅρπητας, καὶ ἐν γένει εἰς ἄγκυλώσείς 
τῶν άρθρων. 

Υ.) Ες οἰδήματα,. ἐμφράξεις καὶ υσκληρύν- 
σεις τῶν ὀργάνων τῆς κατω κοιλίας. 

Πρὸς λεπτομερεστέραν Ὑνῶσω τῆς χρήσεως 
τούτων παραπέµποµεν. τον ἀναγνώστην εἰς τὴν 
εἰρημένην πραγµατείαν. Τοῦτο δὲ µόνον προσθέ- 
πέον ἐνταῦθα, ὅτι ὁ καταλληλότερος καιρὸς πρὸς 


Ξξ δ2 
χρᾷσιν τῶν ὑδάτων τούτων εἶνε ἀπὸ τῆς ἀρχῆς τοῦ 
Μαΐου µέχρι τῆς ὅτε Σεπτεμέρίου, διακοπτο- 
µένης τῆς χρήσεως αὐτῶν κατὰ τὸν [ούνιον ἕνεκα 
τοῦ ὑπερθολικοῦ καύσωνος, τοσούτῳ μᾶλλον καθ 
ὅσον οἱ ἀσθενεῖς δὲν ἔχουν τὰ εἰς προφύλαξιν 
ἀπαιτούμενα. 

Καθόσον ἀφορᾷ τὰ µέσα τῆς ὑποδοχῆς τῶν 
εἰς τὰ λουτρὰ ταῦτα φοιτώντων, ἀναφέρω μὲ λύ- 
ην, ὅτι ἀπὸ µέρους τῆς Β. Κυθερνήσεως οὐδεμία 
ἄχρι τοῦδε ἐλήφθη φροντὶς πρὸς οἰκοδομὴν κα- 
ταστήµατος καταλλήλου, ὥστε πρὸ τεσσάρων 
ἐτῶν δὲν εὔρισκέ τις οὐδὲν κατάλυμα, αλλ ἕκα- 
στος, τῶν εἰς τὰ λουτρὰ προσερχοµένων, ἦτον 
ἠναγκασμένος νὰ κατασχευάση ἐξ ἰδίων λιτόν τι 
κατάλυμα Ἠ σκηνὴν ἐκ σανίδων Ἡ δενδριδίων διὰ 
νὰ προφυλάττηται τὴν ἡμέραν ἀπὸ τὸν καύσωνα 
τοῦ ἡλίου. ᾠσαύτως δὲ ἐχρησίμευε τὸ ἄρχαῖον 
κτίριον, τοῦ ὁποίου ἡ οἰκοδομὴ ἀποδίδεται καθὰ 
εἴρηται εἰς τὸν Σύλλαν. ἀλλὰ πρὸ τεσσάρων ἐτῶν 
ὁ Φφιλόκαλος καὶ σεθήσµιος ἀρχιεπίσκοπος -Εὺ- 
θοίας, τανῦν δὲ Πρόεδρος τῆς. Ἱερᾶς Συνόδου ανή- 


Ύειρεν ἐξ ἰδίων λιθόκτιστον. οἴκημα διηοημένον 
εἰς τέσσαρχ δωμάτια, πρὸς ἰδίαν του χρῆσιν, χα- 
τόπυ δὲ φιλανθρωπία κινούμενος ἐδωρήσατο αὐτὸ 
πρὸς τὴν κοινότητα τῆς Αἰδιψοῦ, παραγγείλας» 
ὥστε ἐκ τῶν χρημάτων, ἅτινα θέλουν κατ ἔτος 
εἰσπράττεσθαι ἐκ. τῶν ἐνοικίων αὐτοῦ, οὐχὶ μόνον 
νὰ διατηρῆται τὸ οἴκημα ἐν καλη. καταστάσεις, 
ἀλλὰ καὶ νὰ γίνωνται ἑκάστοτε εἰς αὐτὸ προσθή- 
και καὶ βελτιώσεις. Ἠκατέρωθεν τοῦ καταστή- 
µατος τούτου παρήρτΏνται καταλύματα κατεχό- 
µενα ὑπὸ µεταπράτου τινὸς µεταφέροντος καὶ 
πωλοῦντος πρὸς τοὺς ἐνταῦθα φοιτῶντας τ΄ ἀπο- 
λύτως αναγκαιοῦντο τρόφιμα. Παρεχκτὸς δὲ τοῦ 
οἰκήματος τούτου εὐπργέτησεν ὁ Πανιερώτατος ᾱρ- 
χιεπίσκοπος τὰ λουτρὰ ταῦτα διὰ τῆς κατασκευῖς 
λιθοκτίστου τινὸς δεξαμενΏς,. εἰς: ἣν τὰ ὕδατα 
συνάζονται. Ἡ δεξαμενὴ αὕτη 100 βήματα ἀπέ- 
χουσα τοῦ κτιρίου, ἀνηγέρθη ἀναμφιθόλως ἐπὶ 
τῶν ἐρειπίων τῶν ἐνταῦθα προὐπαρξάντων µεγα" 
λοπρεπῶν ἀρχαίων οἰκοδομῶν,. διότι κατὰ τὴν 


ἀνασκαφὴν καὶ θεμελίωσιν τῆς δεξαμενῆς ταύτης 


ει 94 ---- 
ἀνευρέθησαν ἀρκετὰ λείψανα µαρμαρίνων κιόνων 
᾽αγηκόντων εἰς τὸ ἀρχαῖον κατάστημα Ὢ εἰς τοὺς 
πλησίον αὐτοῦ ὑπαάρχοντας ἄρχαίους ναούς, ἥ 
δεξαμενὴ αὗὕτη, ἐντὸς τῆς ὁποίας ἐκ πολυαρίθµων 
στοµίων τὰ θερμὰ ὕδατα ἀναθρύουσιν, ἔχει βάθος 
μιᾶς καὶ ἡμισείας ὀργυιᾶς καὶ τοσαύτην εύρυχω- 
βίαν, ὥστε περὶ τὰ τριάκοντα ἄτομα δύνανται 
νὰ χωρέσωσιν εἰς αὐτὴν, ὥστε δύναται νὰ θεω- 
ρηθῇ ὡς κοινὸς λουτὴρ τῶν ἐνταῦθα προσερχοµέ- 
νων, ῆὰν ἡ δεξαμ.ενὴ αὕτη σκεπασυῆ, ὥστε οἱ 
ἐν τῷ λουτρῷ καθήµενοι νὰ πῤοφυλάττωνται ἀπὸ 
τὸν καύσωνα τοῦ ἡλίου, θέλει κατασταθῃ ὠφελι- 
μωτάτη εἰς τοὺς ἀῤῥώστους, 

Καθ ἃς ἔχομεν πληροφορίας, φοιτῶσι κατ ἔτος 
τετρακόσιοι µέχρι πεντακοσίων ἀῤῥώστων, οὐχὶ 
μόνον ἐκ τῶν γειτνιαζόντων μερῶν τῆς Ἑλλάδος, 
αλλὰ καὶ ἐκ πολλῶν τῆς Τουρχίας χωρίων, καὶ 
πλήθος δεινῶς πασγόντων ἀπέργονται ὑγιεῖς, 
ἐξυμνοῦντες τὸν δύναμιν τῶν ἰαματικῶν τούτων 
ὑδάτων, Τοδαύτη δὲ εἶναι ἐνίοτε ἡ πληθὺς τῶν 
Φφοιτώντων, ὥστε πολλοὶ ἐξ αὐτῶν μὴ χωροῦντες 


ο υἩ... 

ἀναγκάζονται νὰ χατοικῶσιν εἰς τὸ Σ/5 ὥραν 
ἀπέχον ὡραῖον χωρίον Λιψὼ, ἐξ οὗ καταθαίνουσι 
χαθ ἑκάστην εἰς τὰ λουτρά, 

λὰν λοιπὸν εἰς τὰ ἀπεριποίητα ταῦτα Ἅλου- 
τρὰ προσέρχονται ἤδη τοσοῦτοι, πόσον µεγαλη- 
τέρα συῤῥοὴ ἤθελε Ἰένεσθαι ἐὰν ἡ Β. Κυθέρνη- 
σις ἐπιστήση τὴν προσήκουσαν προσοχΏν ἐπὶ τῆς 


καταλλήλου αὐτῶν  βελτιώσεως 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ 
ΘΕΙΟΥΧΟΥ ΤΔΑΤΟΣ 


ΕΝ ΤΠΑΤΗ. 


δισ τὸν ὁδὸν τὴν, ἀπὸ τῆς Λαμίας εἰς τὴν 
Υπάτην, ἄγουσαν, ἡμίσειαν ὥραν μακρὰν τῆς τε- 
λευταίας πόλεως ὑψοῦται λόφας, ὅστις διὰ τὰ 
λευχότατα τιτανοῦχα καταχκρημνίσµατα, ὑπὸ τῶν 
ὁποίων ἡ χορυφή του καλύπτεται, καθίσταται 
περιεργείας ἀντικείμενον. ὁ λόφος οὗτος ἀνυψώ- 
ϐη ἀναμφιθόλως διὰ τοῦ ἠφαιστείου πυρὸς καὶ 
α” Ι) " 2 ΄ ΔΝ Ν 3 υ, ε] -- 

Ίδη ἀντὶ αἰθάλης καὶ πυρὸς ἀναέρύει ἐκ τοῦ κρα- 
τῆρος ἄφθονον ποσὸν θερμοῦ ὕδατος, τὸ ὁποῖον 
ἐντὸς αὐτοῦ συντίθεται παρὰ τῆς φύσεως καὶ τὸ 
ὁποῖον διὰ τὴν ἀφθονίαν, τόσον τοῦ θείου, ὅσον καὶ 
ο.» 3/ ι. ’ ΄ / 

τῶν ἄλλων ἁλάτων κατέχει θέσιν σημαντικλν 
μεταξὺ τῶν τῆς Εὐρώπης θειοθερμῶν, 


-- ὃν τς 


Εἰς τὸ χέντρον τούτου τοῦ ἠφαιστείου λόφου 
ἀναθρύει ἀφθόνως ἀφρίζουσα καὶ ζέουσα ἡ θειο- 
θέρµη, τῆς ὁποίας τὸ ὕδωρ, ὑπάρχοντος τινος κα” 
ταλλήλου καταστήματος, ἠδύνατο νὰ ἐξαρκέση 
πρὸς πλήρωσιν ὅ0---60 λουτήρων, Τὸ κρατη- 
ῥοειδὲς κοίλωµα, ἐν ᾧ τὸ θερμόν ὕδωρ συνάνε- 
ται, ἔχει εἴς τινα µέρη ο---Ι0 ποδῶν βάθος 
καὶ κατά τινας νεωτέρας παρατηρήσεις τὸ βά- 
δος τῆς μεσαίας ὀπῆς, ἐξ ἧς τὸ ἀφθονώτερον 
ὕδωρ ἀναθρύει εἶναι βαθύτερον τῶν 8() ποδῶν. 

Διὰ πολλοὺς λόγους δυνάμεθα νὰ συμπεράνω- 
μεν, ὅτι ἐνταῦθα ὑπῖρχεν καὶ τὸ πάλαι λουτρὸν, 
διότι µέχρι τῆς σήμερον εἰς ὅ περίπου πόδας 
βάθος ἀνακαλύπτεται κυχλοειδὲς οἰκοδόμημα 
περὶ τὴν πεντρικὴν πηγὴν, τὸ ὁποῖον ὅμως ἐφθάρῃ 
καὶ κατεχρηµνήσθη ὑπὸ τοῦ πανδαµάτορος χρόνον 
καὶ ὑπὸ τῆς διηνεκοῦς ἐπιῤῥοῆς τοῦ θερμοῦ ὕδα- 
τος ἡ δὲ εἰς τὸ βάθος κλιμακοειδὶς τάξις τῶν 
λίθων ἀποδεικνύει ἐναργέστατα τὴν προύπαρδίν 
τινος χλίµακος, ἥτις ἐχρησίμευσεν ὡς ἀναθάθρα 
διὰ τοὺς λουομένους. 


«-- 9 «-- 
[ή θερµοκρασία τοῦ ὕδατος τούτου διαφέρει 
ἀΔ 3 ΄ 


ἀναλόγως μὲ τὸ βάθος, εἰς μὲν τὴν ἐπιφάνειαν 
εἶναι 2ο Ά, εἰς τὸ μέσον 38» κα 


Ν 3 


ἰ εἰς τὸ βάθος 
µέχρι 600 Ρ. Μετὰ τὴν χρῆσιν ὀλίγων λουτρῶν 
ὁ λουόµενος ἀμέσως αἰσθάνεται ἰδιαίτεραν καὶ εὐά- 
βεστον. χέντηµα εἰς τὴν ἐπιδερμίδα, . ἥτις ἐρυ- 
θροῦται ὀλίγον, αἱ ἐγέργειαι τοῦ δέρματος αὐξά- 
νουσι καὶ ἀποκρίγεται εὐάρεστος καὶ ἀγαθοποιὸς 
ἑδρώς. Μετὰ παρέλευσιν πολλῶν ἡμερῶν ἐκπνέθι 
ὁ λουσθεὶς ὑδροθειωμένον αέριον, ὥστε δικαίως 
θύναταί τις νὰ πεβιμείνη χρηστὰς ἐνεργείας μετὰ 
τὴν χρᾶσιν ὀλίγων µόνον λουτρῶν. Είς τὸν πυθ- 
μένα τῆς δεξαμενῆς καὶ εἴς τινας ῥιχοὺς λάκκους, 
ὃν ὧν τὸ ἐκ τῆς δεξαμιενῆς ξεχειλίζον. ὕδωρ διέρ - 
χόται, Ὑέμουν ἀπὸ αργιλλώδη παχεῖαν ἰλὺν ἄνα- 
μεμιγμένην μετὰ θείου, . διαφόρων ὀργανικῶν 
οὐσιῶν, ἀλγῶν, µνίων κ.λ. χρήσιµον. πρὸς θειοῦ - 
λυθερμόλουτρα. | 

Τὸ ἄποψυχραινόμενον ὕδωρ εἶναι διαυγὲς, κατ 
ὀλίγον ολοῦται; ἀποθέτει ὑπώχρουν καταθύθισµα 
διὰ τῆς τοῦ ὕδατος ἀποσυνθέσεως, εἶναι ἀλμυρὸν 


ε-- 09 Ἕ 
καὶ ὑπόξυνον, οὐχὶ δὲ καὶ δυσάρεστον τὴν Ὑεῦσιν; 
ἔχει εἰδικὴν βαρύτητα 1:0168. 


γὰ συσατικὰ εἶναι εἰς | 6 οὐγγίας τὰ ἀκόλουθαν 


Υδροχλωρικῆς σόδας 40,000 
3» τιτάνου 2.500 
λ μαγνησίας 9,600 
Θειϊκῆς τιτάνου 1.000 
» σόδας 1.200 
ἀνθρακικῆς τιτάνου σον 0,500 
5 σόδας 0,500 


Ἱδροθρωμικῆς μαγνλσίας 0,452 
Εκχυλισματικῆς ὕλης, 


Ανθρακικοῦ ὀξέος λ 1/3 κυθικοὺς 
δακτύλους 
Ἱδροβειϊκοῦ ὀξέος | 2 κυθικοὺς 
δακτύλουςο 


Περὶ τῆς ἐνεργείας τῶν αὐτοφυῶν 
θειούχων ὑδάτων. 


Τὰ θειοῦχα ὕδατα ἐνεργοῦσιν εἰδ υκῶς ἐπὶ πάν- 


εκ- ἄν 


στων τῶν διακριτικῶν ὀργάνων, ἐνισχύουσι τὰς 
λειτουργίας αὐτῶν καὶ οὕτως ἀλλοιοῦσι καὶ κατὰ 
ποσὸν καὶ κατὰ ποιὸν τὰ διακρινόµενα ὑγρα. Ἡκ- 
τὸς οὲ τούτου ἐναργοῦν εἰς τὸ δέρµα καὶ τοὺς 
βλεννογόνους ὑμένας κατ ἐξογὴν δὲ ἐπὶ τοῦ πα- 
πτηρίου σωλῆνος καὶ τῶν ἀἄναπνευστιν ῶν ὀργά- 
νων, τέλος δὲ τροποποιοῦσιν ἰδιάζοντας τὰς λει- 
τουργίας τῶν λυμφοφόρων ἀγγείων. 

Ἐκ τῆς ἰδιαζούσης συγγενείας τοῦ θείου πρός 
τινας οὐσίας καὶ τὸν εἰδικὴν αὐτοῦ σχέσιν πρὺς 
πὰ λυμφοφόρα ἀγγεῖα καὶ τὸ δέρµα, ἐξηγεῖται 
ἡ ἰαματυκὴ ἐνέργεια τῶν θειούχων πηγῶν ὡς µε- 
παθαλλουσῶν. τὴν ἀναλογίαν τῶν 'στοιχείων, ἐξ 
ὧν συνίστανται τὰ ἐν τῷ σώµατι ἡμῶν διακρινό- 
μενα ὑγρὰ, οὐδετερουσῶν τὰ µιάσµατα καὶ ἆλ- 
λοιουσῶν ἐπὶ τὸ ὑγεινότερον πολλὰς τῶν ἐν τῷ 
ἀνθρωπίνῳ ὀργανισμῶ νεσερᾶς συνισταµένων ἑτε- 
ρογενῶν οὐσιῶν. 

Αἱ κυριώτεραι ἄρα γόσοι, καθ’ ἃς αἱ θειοῦχοι 
πηγαὶ δύνανται ἐπιτυχῶς νὰ ἐφαρμοσθῶσιν, εἶναι. 

ἄ,) Γενικαὶ δυσκρασίαι, συγιστάµεναι εἰς κα- 


ε-- 9] --- 

κἂν μῖξιν τῶν ὑγρῶν, ἰδίως δὲ ψωρικῆς καὶ µια- 
σματικῆς φύσεως. Δἱ γνήσιαι ἀρθριτικαὶ παθή- 
σεις αἱ ἀποτελοῦσαι τὴν ἀνώμαλον λεγομένην 
ἀρθρίτιδα' ἡ ἀφροδισία λώθη καὶ χβόνιαι διὰ τῶν 
μετάλλων δηλητηριάσεις. 

6} Χρόνια νόσήµατα τοῦ δέρματος προερχό- 
μενα ἐκ τῆς ἐπισχέσεως τῶν λειτουργειῶν αὐτοῦ 
ἐκ νοσερῶν διακρίσεων ἢ συνιστάµεναι εἰς παρὰ 


φύσιν αὐτοῦ μεταμόρφωσιν οἵα λειχῆνες, ψῶραι κλ. 


Ἐνέργεια τῆς θειούχου ἱλύος. 


Τόσον ἐν τῷ πυθµένι τῆς δεξαμενῆς καθὼς 
καὶ ἐντὸς τῶν διωρύγων, δι ὧν «τὸ ἐκχειλίζον 
ὕδωρ διέρχεται, ἀποτίθεται ἵζημά τιν περιέχον 
πολλὰ δυσδιάλυτα ἅλατα, ἅτινα διαλθλυµένα 
ἐν τῷ θερμῷ ὕδατι νῦν δὲ ἀποφήγουντος τούτου 
κατεθυθίσθησαν ἢ µόνα Ἡ μετὰ λεπτοτάτου θείον 
ἠνωμένα. 

Ἡ θειοῦχος αὕτη ἰλὺς χρησιμεύει ὡς κατά- 
πλασμα ἐφ ὅλου ἐν γένει τοῦ σώματος ἢ μόνον 


κ.” 09 ---- 
µέρους τινός' ἀνανεώνωμεν δὲ αὐτὸ ἅμα ἀρχίσει 
ν᾿ ἀποψύχηται' ὅτι δὲ οἱ ἀρχαῖοι ἐγνώρισαν τὴν 
χρῆσιν ταύτην τῆς ἰλύος μαρτυρεῖ ὁ Πλίνιος λέγων 
Μιουις σααῖ {π ασ ας. {αον]ε, 
Ῥοάαςτῖ ρινοςβί, 

Φημίζεται ὃ) ἐξόχως ἡ θειοῦχος ἑλύς' 

ἅ,) Κατὰ τῶν ἐπιμόνων ἐξανθημάτων, τῶν 
πεπαλαιωµένων ἑλκώσεων, τῶν ῥευματικῶν καὶ 
ἀρθριτικῶν νοσημάτων τῶν ἐπενεγκόντων βαθείας 
ὀργανικὰς ἀλλοιώσεις, οἷον αγχυλώσεις, συνολκὰς 
τῶν μελῶν, τόφους αρθριτικὰς κλ. 

6). Κατὰ τῶν χοιραδικῶν ἐπάρσεων τῶν ἄδέ- 
νων, τῆς τερηδόνως, νεκρώσεως καὶ τῶν χοιραδι- 
χῶν παθήσεων τῶν ἄθθρων, 

9) Κατὰ τῆς γενικῆς σιφυλίτιδος, ἰδίως δὲ 
τῆς σιφυλιτικῆς αἀρθροκάκης, τῆς σιφυλιτικῆς 
ἀδενίτιδος τῶν κακοήθων βουθώνων κλ. | 

δ’.) Κατὰ τῆς παραλυσίας, ὁσάκις μάλιστα 
προέρχεται ἐξ αρθριτικῶν καὶ φωρικῶν μετα - 
στάσεων, . | 


- 5 τ-- 
Ὁδηγίαιπερὶ τὴν χρῆσω τοῦ ὕδατος τούτου, 


Τὸ ἰαματικὸν τοῦτο ὕδωρ εἶναι ἓν τῶν ἀξιολο-, 
γωτέρων ἁπάσης τῆς Εὐρώπης καὶ διὰ τῆς χρή- 
σεως αὐτοῦ µύριοι ἀσθενεῖς ἰάθησαν ἐκ διαφό- 
ρων ἐξανθηματικῶν νοσημάτων, καί τοι . μόνον 
ἐξωτερικῶς αὐτῷ χρώμενοι, διότι ἐἶναι ἄγνωστος 
άχοι τοῦδς παρὰ τοῖς ἐνταῦθα φοιτῶσιν ἡ ἐσωτέ- 
ρικλ αὐτῶν Ὑρῇσις. Λυσιτελεστάτη δὲ ἤθελεν 
εἶσθαι ἡ ἐσωτερικὴ. τοῦ ὕδατος τούτου γρῇσις, καὶ 
συσταίνοµεν ταύτην τοῖς πάσχουσι, τοσούτῳ μᾶλ- 
λον χαθ᾽ ὅσον τὸ ὕδωρ τοῦτο ἔχει ὑφάλμυρον καὶ 
:ἠδέως κεντητικὴν γεῦσιν καὶ ἐὰν μετὰ τὸν µε- 
τρίαν αὐτοῦ απόψυξιν αναμιχθἩ ψετὰ γάλακτος 
ἢ ὀῤῥοῦ καὶ ζαχάρεως εὐκόλως καὶ εὐαρέατως 
δύναται νὰ ποβῃ. Συμθουλεύομεν δὲ τοὺς τὰ λου- 
τρὰ ταῦτα φοιτῶντας νὰ ἀρχίζουν συνάµα τῇ 
ἐξωτερικῇ χρήσει τῶν λουτρῶν. καὶ τὴν ἐσωτε- 
ρικΏν διὰ τῆς πόσεως, καὶ κατ ἀρχὰς μὲν δέον 
νὰ πίνωσι δύω Ὦ τρία ποτήρια τὴν ἡμέραν µέ- 
χρις ὅτου ὁ ὀργανιαμὸς ἐξοικειωθῇ μὲ τὸ φάρμα” 
κον τοῦτο, ὅτε δύναται ν᾿ αὐξηθῇ τοῦ πινοµένου 
ὕδατος τὸ ποσὸν µέχρις ἔξ ἢ καὶ ὀκτὼ ποτἠρίων 
ἐν Φιαστήµατι τῶν 24 ὡρῶν, ἸἘντεῦθον οὐχὶ 


--: Οᾷ «-- 


µόνον ἐπιτοπίως Φδύνανται οἱ γοσοῦντες νὰ πί- 
νωσι τὸ ὕδωρ τοῦτο, ἀλλὰ καὶ ἀπερχόμενοι νὰ 
κοµίζωσι μεθ᾽ ἑαυτῶν, ἵνα µεταχειρίζωνται αὐτὰ 
ἐπί τινα χρόνον εἰσέτι μετὰ τὴν παῦσιν τῶν 
λουτρῶν. ὡσαύτως ἀποδέδεικται ἐκ πείρας, 
ὅτι τὸ ὕδωρ τοῦτο δύναται κάλλιστα νὰ διατη- 
ρηθῇ ἐπὶ πολὺν χρόνον ἀναλλοίωτον, ἀρκεῖ µό- 
νον, ὥστε ἡ πλήρωσις τῶν ἀγγείων νὰ γίνη, καν 
ὃν τρόπον ἐν τῇ περὶ ἰαματικῶν ὑδάτων τῆς 
Κύθνου πραγµατείᾳ ἐν ἐκτάσει περιεγράψαµεν. 

Καὶ ἡ μὲν ἐνεργητικὴ τῶν ὑδάτων δύναμις ἐκ 
πείρας ἀποδέδεικται θαυμασία" ἐὰν δὲ καί τινες 
οὲν ἀπήλαυσαν ὠφελείας ἀναλόγως τῆς προσδο- 
χίας αὑτῶν, ἀποδοτέον τοῦτο εἰς τὴν παντελῦ 
ἔλλειψιν καταστήματος καταλλήλου πρὸς ὑπο- 
δοχὴν τῶν πασχόντων, δι’ οὗ οἱ νοσοῦντες ἄναγ- 
κάζονται συνήθως ν᾿ αὐτοσχεδιάζωσι παρὰ τῇ 
κρήνη μικρὰς ἐκ σανίδων καλύθας ἢ σκηνώµατα 
ἐὐτελῆ καὶ ἐκτεθειμένοι εἰς τῶν ςοιχείων τὰς ἐπη- 
βείας, ἐν οἷς ἀναπαύονται, ἀφ᾽ οὗ ἐξέλθωσι τῶν 
λουτρῶν, στερούµενοι καὶ κλινῶν καὶ παντὸς ἄλ- 
λου τῶν ἀπολύτως ἀπαιτουμένων μετα τὴν λοῦ- 
σιν πρὸς ἀνάπτυξιν τοῦ σωτηριώδους ἱδρῶτας, 
ὅσις ἐπακολουθεὶ τὴν τῶν θερμῶν λουτρῶν χρᾷσιν, 

Άλλοι δὲ τῶν φοιτώντων κατοικοῦντες ἐν Λα- 


--- Ό5 τς 


µίᾳ Ἡ Ἱπάτη ἀναγκάζονται νὰ ὁδοιπορῶσιν ὥραν 
ὁλόκληρον, ἵνα φθάσωσιν εἰς τὰ λουτρὰ, καὶ πάλιν 
ἐξ αὐτῶν ἐξελθόντες, ἐπαναλαμθάνουσι τὴν µα- 
κρὰν ταύτην ὁδοιπορίαν. 

ἡ δεξαμενὴ Ἡ μᾶλλον ὁ γενικὸς λουτἍο, χεῖται 
ἐν ὑπαίθρῳ καὶ οἱ λουόμενοι εἶναι ἐκτεθειμένοι 
εἰς τὴν ἐπιῤῥοὴν τῶν ἡλιακῶν καυµάτων, τῶν 
πνεόντων ανέμων, τὰς βροχὰς κλ. ἄλλοι δέ τινες 
προτιμῶντες νὰ κατοικῶσιν, εὐχολίας ἕνεκα, ιαρ” 
κῶς ἐντὸς χαλυθῶν πλησίον τῶν ὑδάτων ἐθερα- 
πεύθησαν μὲν ἀπὸ τοῦ κυρίου αὐτῶν νοσήµατος, 
καταλειφθέντες δὲ ὑπὸ διαλείποντος πυρετοῦ; ἔνε- 
κα τῶν ἀναθυμιάσεων, τὰς ὁποίας ἀναδίδει ἀφθόνως 
τὸ παρακείμ.ενον ἕλος, ἀναγκάζονται νὰ διακό- 
Ψωσι τὴν χρῆσιν τῶν λουτρῶν, Ἐν ἑνὶ λόγῳ τὰ 
τοσοῦτον αξιόλογα ταῦτα λουτρὰ εἶναι µέχρι τῆς 
σήμερον ἀπεριποίήτα καὶ οὐδεμία ἐλήφθη φροντὶς 
περὶ ἀνεγέρσεως καταλλήλου τινὸς καταστήματος. 
Εαν οἰκοδομηθῇ ἐνταῦθα κατάλληλόν τι κατάστη- 
μα, πέποιθα, ὅτι πλῆθος ἀνθρώπων, θέλει συῤῥέει 
χατ ἔτος πρὸς τὰ σωτήρια ταῦτα ὕδατα καὶ µε- 
ίστη ὠφέλεια ήθελε προκύψει εἰς τὴν πάσχουσαν 
ανθρωπότητα, 

ῆὰν δὲ δημοσία δαπάνη ἡ ἀνέγερσις τοιούτου 
καταστήματος εἶναι δύσκολος, μὲ φαίνεται, ὅτι δὲν 


πε Ὁρ --Ξ 


ἤθελεν εἶσθαι ἐπιζήμιον, τοὐναντίον, μάλιστα οὐχὶ 
ὀλίγον ἐπικερδὲς νὰ οἰκοδομηθῇ ἰδιωτικόν τι κα- 
πᾶστηµα πρὸς ὑποδοχὴν τῶν πασχόντων καὶ προ- 
τρέποµεν εἰς τοῦτο τοὺς θυναμένους νὰ ἀναλά- 
έωσι τὴν ἐπωφελῃ ταύτην ἐπιχείρησιν. 

ἂν καὶ ἡ Ἑλλὰς δὲν στερεῖται καὶ ἄλλων ἄξιο- 
λόγων ὑδάτων, µόλον τοῦτο τὰ τρία περιγρα- 
φέντα ὑπερτεροῦσι πάντων τῶν ἄλλων καὶ 
δικαίῳ τῷ λόγῳ δύνανται νὰ συναριθμηθῶσι 
μεταξὺ τῶν µεγαλοπρεπεστέρων πάσης τῆς 
Εὐρώπης, Ἐκ τῆς συντόµου ταύτης περιγραφΏς 
θύναται ἕκαστος νὰ παρατηρήση ποῖον θησαυρὸν 
ἐναπέθεσεν ἡ φύσις εἰς τοὺς κόλπους τῆς Ελλη- 
νικῆς γῆς, πόσον ἐξ αὐτοῦ δύνανται νὰ ὠφεληθώσι 
καὶ οἳ πάσχοντες καὶ ἡ ἑλληνικὴ Κυθέρνησις. 
Ἐπευχόμενος, ὥςε ἡ Κυθέρνησις νὰ δυνηθῇ νὰ δώση 
την. ἄνήκουσαν προσοχἊν ἐπὶ τῶν τριῶν τούτων 
αζιολόγων ὑδάτων, εἶμαι πεπεισμένος, ὅτι ὄχι 
µόνον οἱ ἐντὸς τῆς Ἑλλάδος θέλουν ἀναγνωρίσει 
τὴν δύναμιν καὶ ὠφέλειαν τῶν ἰαματικῶν ὑδάτων, 
ἄλλὰ καὶ οἱ τῆς μικρᾶς ἀσίας καὶ πολλῶν τῆς 
Ἐὐρώπης μερῶν θέλουν ὑμνήσει τὰς Νερείδας 
τῆς Ἑλληνικῆς γῆς. 
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